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老
實
修
行

　
　
寧
為
老
實
禪
修
小
行
者 

　
　
莫
做
光
說
不
練
大
論
師

　
　
說
法
的
人
太
多
，
實
修
的
人
太
少
。
在
網
路
上
就

看
大
家
傳
遞
一
堆
好
聽
好
看
的
詞
語
，
浸
泡
在
世
間
苦

海
，
就
是
不
實
際
修
行
，
蹉
跎
時
光 

。

西
元
二
〇
一
二
年
五
月
四
日
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學
佛
學
什
麼
？

　
　
身
為
佛
教
徒
一
開
始
就
要
清
楚
，
學
佛
學
什
麼
？

　
　《

雜
阿
含
２
１
５
經》

：「

世
尊
說
現
見
法
、
說

滅
熾
然
、
說
不
待
時
、
說
正
向
、
說
即
此
見
、
說
緣
自

覺
。」

　
　
佛
祖
重
視
的
是
現
世
即
時
性
、
不
待
時
節
的
、
導

向
的
、
現
世
的
效
果
和
當
下
的
親
自
體
證
。
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雜
阿
含
經
是
世
界
公
認
的
第
一
本
佛
經
聖
典
，
直

接
了
當
的
說─

─

現
世
解
脫
，
立
地
成
佛
。

西
元
二
〇
一
二
年
五
月
二
十
四
日

- 3 -



空
箱

　
　
禪
者
的
人
生
觀
，
好
像
皮
箱
一
樣
，

　
　
一
生
扛
在
背
上
，
也
要
有
覺
性
放
得
下
。

　
　
滿
滿
的
一
咖
臭
皮
囊
箱
子
，
開
悟
後
，
慢
慢
就
空

了
。

西
元
二
〇
一
二
年
六
月
八
日
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真
心

　
　
人
的
心
有
如
一
潭
湖
水
，

　
　
水
波
不
生
，
自
能
映
物
；
所
謂
﹁
無
心
﹂
。

　
　
念
頭
一
動
，
泛
起
漣
漪
，
念
入
誤
徑
，
波
濤
洶
湧

，
如
何
照
見
自
己
的
本
來
面
目
。

西
元
二
〇
一
二
年
六
月
八
日
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死
而
復
生

　
　
有
人
問
我
：
只
要
是
人
，
不
是
都
處
於
覺
知
中
嗎

？
沒
有
覺
知
不
就
是
死
人
了
嗎
？
為
什
麼
還
要
來
學
習

如
何
覺
知
呢
？

　
　
讓
我
用
這
個
角
度
來
說
起
：
人
人
都
認
為
自
己
活

在
現
在
，
活
生
生
的
活
在
當
下
對
吧
？

　
　
但
是
真
正
的
事
實
是
，
只
有
完
全
覺
醒
的
人
︵
佛

─
─

覺
悟
者
︶
，
才
確
確
實
實
的
活
在
當
下
。
每
個
人
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都
是
拿
著
過
去
重
複
的
記
憶
，
幻
想
著
未
來
的
酸
甜
苦

辣
，
沉
浸
在
愛
別
離
、
求
不
得
、
怨
憎
會
，
從
來
也
沒

有
活
在
當
下
。
對
嗎
？

　
　
包
括
一
堆
佛
教
徒
也
一
樣
，
成
天
張
口
閉
口「

西

方
極
樂
淨
土」

，
當
人
的
時
候
卻
連
人
都
沒
有
好
好
當

過
。
活
著
不
像
人
，
死
了
想
成
佛
，
不
也
是
癡
心
妄
想

嗎
？

　
　
學
習
覺
知
就
是
學
習
活
在
當
下
，
你
真
的
有
在
覺

- 7 -



知
嗎
？
好
好
深
思
喔
！
如
果
發
現
你
一
直
都
沒
有
在
覺

知
的
活
著
，
那
不
就
跟
死
人
沒
兩
樣
？「

沒
有
覺
知
不

就
是
死
人
了
嗎
？」

　
　
嗯
！
對
！
我
就
是
在
教
人
死
而
復
生
。

　
　
正
念
讓
覺
性
甦
醒
，
正
知
令
法
眼
頓
開
，
到
這
時

候
才
剛
開
始
蹣
跚
起
步…

…

西
元
二
〇
一
二
年
六
月
十
日
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禪

　
　
覺
醒
的
禪
者
，
他
持
隨
平
等
心
靜
待
人
間
，

　
　
隨
不
二
心
看
山
水
，
才
如
實
的
看
到
山
水
，

　
　
隨
不
二
心
看
花
木
，
才
如
實
的
看
到
花
木
，

　
　
隨
不
二
心
過
著
人
生
，
才
開
始
如
實
的
過
著
人
生

。

西
元
二
〇
一
二
年
六
月
十
一
日
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靜
心

　
　
你
花
了
一
大
堆
時
間─
─

生
氣
、
煩
惱
、
憂
愁
、

怕
老
！
怕
病
！
怕
死
！
卻
抽
不
出
一
點
點
時
間
靜
下
心

來─
─

往
內
看
看
你
是
誰
？

　
　
我
的
朋
友
，
請
你
為
自
己
靜
下
來
，
即
使
五
分
鐘

都
好
，
這
才
是O

nly
 fo
r y
o
u

專
屬
於
你
的
時
間
。

西
元
二
〇
一
二
年
六
月
十
二
日
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三
毒
貪
噌
癡

　
　
在
修
習
念
住
禪
的
訓
練
過
程
中
，
覺
性
將
使
你
清

楚
的
看
到
了
貪
、
瞋
、
痴
這
三
毒
的
運
作
。
每
當
你
的

覺
知
一
離
開
你
的
動
作
，
當
下
就
是
無
明
，
就
是
痴
。

當
你
的
心
捲
入
快
樂
的
念
頭
中
，
貪
愛
就
現
前
了
、
或

者
當
你
的
心
捲
入
苦
的
念
頭
中
，
瞋
恨
就
籠
罩
了
。

　
　
這
時
你
將
昇
起
警
覺
心
，
知
道
在
舊
有
重
複
記
憶

的
習
性
中
，
人
們
將
寶
貴
的
生
命
都
浪
費
在
無
意
義
的

- 11 -



貪
瞋
痴
之
中
而
不
自
覺
。

　
　
現
在
經
由
正
念
禪
修
的
訓
練
，
我
們
如
實
體
會
到

，
將
心
念
擺
在
覺
知
肢
體
的
動
作
上─

─

練
習
活
在
當

下
，
那
麼
，
當
下
就
是「

明」

，
當
下
就
沒
有
貪
、
瞋

、
痴
的
生
起
。
這
就
是
我
們
開
始
擺
脫
舊
有
的
習
性─

─

成
佛
的
起
點
。

　
　
行
者
將
會
實
際
體
驗
到
，
當
修
行
到
覺
性
持
續
如

鍊
的
那
一
段
時
刻
，
是
我
們
真
正
安
祥
的
一
刻
，
經
過

- 12 -



身
心
轉
化
之
後
，
持
續
精
進
下
去
，
就
會
達
到
滅
苦
的

目
的─

─

涅
槃
。
這
是
我
走
過
的
路
，
有
了
這
種
體
會

與
信
心
。 

西
元
二
〇
一
二
年
六
月
十
三
日
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研
究
自
己

　
　
研
究
佛
法
，
基
本
上
就
是
研
究
自
己
，
靜
心
觀
察

著
自
己
的
感
受
和
念
頭
。

　
　
這
跟
信
仰
、
儀
式
沒
有
關
係
。

　
　
你
有
沒
有
出
家
，
你
是
年
輕
或
年
紀
老
，
或
者
你

信
仰
什
麼
宗
教
也
都
無
關
。

　
　
如
果
你
開
始
研
究
自
己
，
開
始
觀
察
念
頭
如
何
生

- 14 -



滅
，
你
已
經
是
走
在
研
究
法
的
道
路
上
。

　
　
人
人
可
以
滅
除
痛
苦
，
因
為
覺
性
本
來
自
在
。

　
　
在
動
中
培
養
覺
性
的
方
法
。

　
　
動
時
，
知
道
在
動
。

　
　
停
止
時
，
知
道
停
止
。

　
　
在
動
中
你
清
晰
了
知
著
正
念
、
雜
念
的
分
別
，
此

時
，
你
已
步
向
涅
槃
寂
靜
之
路
。

- 15 -



西
元
二
〇
一
二
年
六
月
十
八
日
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走
火
入
魔

　
　
當
你
以
正
知
正
念
在
覺
知
著
動
作
，
處
於 「

 

正

覺」

的
狀
態
中
，
是
不
會
發
生
所
謂
的
走
火
入
魔
，
或

是
所
謂
的「
偏
定」

現
象
。

　
　
修
行「

念
住
禪」
是
讓
你
行
正「

覺
知」

，
即
是

心
處
於
正
念
的
狀
態
，
而
非
處
於
煩
惱
、
妄
念
。
我
們

肢
體
手
腳
的
運
作
是
鬆
、
柔
、
明
、
覺
的
，
即
是
自
然

、
清
淨
的
。

- 17 -



　
　
所
謂「

自
然
、
清
淨」

，
就
是
此
一
作
為
不
會
再

造
作
生
出
其
他
的
念
頭
，
因
此
單
純
的
覺
知
在
這
不
會

造
作
的
清
淨
時
刻
，
就
是「

活
在
當
下」

，
活
在
當
下

就
已
經
是
放
下
了
。
不
斷
覺
知
動
作
，
就
可
生
起
覺
性

，
不
再
造
作
妄
念
，
免
於
貪
嗔
痴
的
煩
惱
侵
擾
。 

西
元
二
〇
一
二
年
六
月
十
八
日
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正
念

　
　
當
你
練
習
禪
修
或
內
觀
時
，
應
該
學
習
當
下
滅
苦

、
能
夠
從
根
源
截
斷
苦
惱
，
能
夠
摧
毀
無
明
的
教
法
；

應
該
直
接
觸
及
這
個
教
法
當
中
最
重
要
的
核
心
部
份─

─

覺
知
自
己
。

　
　
保
持
內
心
定
靜
，
依
正
念─

─

全
然
覺
知
著
當
下

。
當
念
頭
生
起
，
你
應
該
立
即
看
到
、
覺
知
，
以
及
知

道
如
何
不
受
其
牽
引
覆
蓋
。

- 19 -



西
元
二
〇
一
二
年
七
月
五
日
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修
行
的
目
的

　
　
為
什
麼
要
修
行
？
眾
所
周
知
是
為
了
滅
除
今
世
的

痛
苦
、
修
得
正
果
不
再
輪
迴
。
用
白
話
一
點
的
解
讀
方

式
就
是
：「

改
變
自
己
的
運
勢
，
不
再
接
受
命
運
的
擺

佈
！」

　
　
滅
除
痛
苦
及
不
再
輪
迴─

─

不
就
是
在
告
訴
人
們

：
修
行
是
來
改
變
運
勢
、
擺
脫
命
運
的
嗎
？
當
你
不
再

痛
苦
了
不
就
是
你
改
變
運
勢
了
，
當
你
修
到
不
再
輪
迴

- 21 -



了
不
就
是
你
擺
脫
命
運
了
？
換
個
向
度
來
說─

─

如
果

修
行
不
能
改
變
命
運
，
那
為
什
麼
要
修
行
呢
？

　
　
要
不
然
修
行
是
為
了
甚
麼
？
為
了
往
生
西
天
？
那

太
遠
了
，
也
看
不
到
，
在
這
裡
我
們
不
說
。

　
　
人
的
一
生
都
處
在
噪
雜
不
休
的
雜
念
中
，
苦
不
得

志
！
學
習
脫
離
妄
飛
的
念
頭
，
活
在
正
念
之
中
，
迎
接

光
明
的
未
來
，
這
就
是
修
行
的
目
的
。 

西
元
二
〇
一
二
年
七
月
六
日
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修
行
靜
心

　
　
人
的
一
生
都
處
於
雜
念
之
中
，
擾
嚷
不
止
，
難
得

寧
日
。
當
你
練
習
靜
心
，
漸
漸
遠
離
妄
念
以
後
，
依
覺

性
以
正
確
的
思
考
模
式
來
生
活
處
事
，
就
脫
離
了
命
運

的
擺
佈
，
從
此
生
活
順
遂
，
心
想
事
成
。
這
就
是
修
行

靜
心
的
目
的
。

西
元
二
〇
一
二
年
七
月
九
日
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安
靜

　
　
行
者
禪
修
，
首
先
要
清
楚
明
白
的
是─

─

甚
麼
是

「

安
靜」
，
如
果
你
不
求
甚
解
的
話
，
將
會
使
你
浪
費

時
間
而
且
徒
勞
無
功
。

　
　
安
靜
的
意
思
是
指「

安
住
於
定
靜
之
中」

。

　
　
安
靜
有
二
種
：

　
　
一
、
專
注
的
安
靜
︵
奢
摩
他
的
修
行
︶
：

- 24 -



　
　
是
把
心
思
強
迫
鎖
在
一
處
的
修
行
方
法
，
當
你
收

起
專
注
，
還
是
妄
念
紛
飛
的
凡
人
。
是
無
法
修
得
解
脫

智
慧
的
安
靜
，
還
是
浸
泡
在
無
明
，
暫
時
專
注
的
坐
時

安
靜
。

　
　
二
、
正
念
的
安
靜
︵M

ah
a-S
ati

的
修
行
︶
：

　
　
是
修
習
念
住
於
正
念
的
動
作
，
使
雜
念
噪
雜
的
大

腦
竄
流
開
始
有
了
片
段
切
割
。
當
雜
念
與
雜
念
之
間
有

了
間
隙
，
覺
性
就
從
中
成
長
壯
大
，
間
隙
越
大
，
覺
性

- 25 -



越
茁
壯
，
當
覺
性
成
片
成
鍊
成
環
之
後
，
就
自
然
得
到

內
觀
的
安
靜
︵
毘
婆
舍
那
︶
。
覺
性
自
行
分
解
雜
念
，

使
行
者
安
住
如
佛
。
是
清
楚
、
真
實
知
道
及
清
楚
、
真

實
見
到
的
安
靜
，
是
修
得
究
竟
解
脫
智
慧
的
安
靜
。

西
元
二
〇
一
二
年
七
月
十
日

- 26 -



覺
性
知
道

　
　
完
善
的
修
行
方
法
是
應
該
讓
修
行
者
，
無
論
行
住

坐
臥
、
工
作
、
飲
食
都
可
以
練
習
的
禪
法
，
不
應
該
只

是
需
要
禪
修
時
就
必
須
身
體
先
保
持
靜
止
不
動
，
修
行

應
該
是
讓
身
體
自
然
的
動
，
並
時
時
覺
知
著
自
己
身
心

的
動
作
：
身
動「

知
道」
；
心
動「

知
道」

。

　
　
當
念
頭
生
起
時
，
應
該
要
見
到
、
知
道
並
瞭
解
它

「

喔
！
來
了
！」

，
並
且
去
看
見
念
頭
如
何
在
五
蘊
中

- 27 -



竄
流
，
行
者
不
斷
的
練
習
達
到
成
鏈
的
覺
知
，
就
會
生

起
解
脫
的
智
慧
，
而
真
正
地
踏
上「

正
念
之
道」

，
如

實
知
、
如
實
見
，
與
真
正
地
領
悟
本
來
面
目
。

　
　
涅
槃
從
覺
性
中
升
起
。
愚
癡
滅
去
而
智
慧
生
起
，

黑
暗
與
苦
惱
滅
去
而
光
明
與
清
靜
現
前
，
無
明
滅
去
而

解
脫
生
起
。

西
元
二
〇
一
二
年
七
月
十
一
日
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最
後
的
職
業

　
　
如
果
生
命
最
終
的
目
的
是
脫
離
輪
迴
，
那
麼
修
行

─
─

就
是
每
個
人
的
最
後
職
業
。
人
死
不
是T

h
e en
d

一
了
百
了
，
事
情
還
沒
完
，
死
亡
只
是
下
課
而
已
，
就

是
怕
下
堂
課
不
知
道
要
上
哪
去
？
現
在
的
人
都
說
往
生

、
只
要
身
邊
有
人
離
開
人
世
，
人
人
都
說
回
去
了
，
要

回
去
哪
裡
？
哪
裡
會
讓
你
去
？

　
　
李
炳
南
老
居
士
也
曾
說
過
唸
佛
萬
人
不
過
二
三
人

- 29 -



往
生
，
更
何
況
又
有
多
少
人
認
真
念
過
？
你
真
的
認
為

在
做
七
的
那
段
時
間
裡
花
錢
請
些
理
光
頭
，
或
是
穿
起

海
青
的
人
，
念
一
大
堆
大
乘
佛
經
就
可
以
回
去
了
？
那

這
種
神
佛
不
是
比
台
灣
的
貪
官
還
貪
嗎
？
這
真
的
是
集

體
催
眠
式
的
自
欺
欺
人
行
為
，
人
一
碰
到
死
亡
二
字
就

馬
上
不
談
不
聽
不
看
，
視
而
不
見
，
這
種
鴕
鳥
心
態
不

是
解
決
事
情
的
正
確
方
式
︵
至
少
我
們
大
人
是
這
樣
教

小
孩
的
︶
。
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佛
陀
說
：
自
依
、
法
依
、
莫
異
依
。
一
切
往
外
求

法
皆
非
佛
法
。

　
　
每
個
人
都
有
清
淨
、
光
明
而
寂
靜
的
心
。
培
養
正

念
正
知
讓
覺
性
自
然
茁
壯
，
就
能
開
始
放
下
輪
迴
習
性

的
貪
執
黏
著
，
當
你
覺
知
圓
滿
的
時
候
，
就
能
從
無
明

-

貪
瞋
癡
、
憂
悲
惱
苦
、
欲
貪
綑
縛
和
一
切
業
行
中
得

到
解
脫
。 

西
元
二
〇
一
二
年
七
月
十
二
日
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一
人
一
世
間

　
　
知
道
嗎
？
每
一
個
人
都
活
在
他
自
己
的
世
間
，
即

使
是
朝
夕
相
處
的
夫
妻
都
是
各
自
活
在
自
己
的
世
界
裡

。
你
覺
得
這
個
說
法
奇
怪
嗎
？
世
間
就
是
世
間
，
怎
麼

會
有
每
一
個
人
的
世
間
？

　
　
不
然
你
的
世
間
指
的
是
台
灣
？
地
球
？
還
是
宇
宙

呢
？

　
　
凡
人
的
世
間
就
是
在
自
己
的
六
根
下─

─

眼
、
耳

- 32 -



、
鼻
、
舌
、
身
、
意
的
範
圍
之
中
，
就
這
麼
大
。
你
所

看
到
、
聽
到
、
聞
到
、
嚐
到
、
接
觸
到
、
意
想
到
的
範

圍
就
是
你
的
世
間
。

　
　
所
以
你
認
為
你
所
看
到
、
聽
到
、
聞
到
、
嚐
到
、

接
觸
到
、
意
想
到
的
世
間
是
實
際
存
在
的
世
間
，
但
是

別
人
所
看
到
、
聽
到
、
聞
到
、
嚐
到
、
接
觸
到
、
意
想

到
的
世
間
也
都
是
別
人
認
為
實
際
存
在
的
世
間
，
這
個

別
人
是
指
家
人
、
親
戚
、
友
人
、
同
學
、
陌
生
人
、
仇
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敵
甚
至
是
住
在
地
球
另
一
端
的
人
，
每
個
人
都
因
著
不

同
的
因
緣
而
而
各
自
生
活
在
不
同
的
世
間
。

　
　
現
在─

─

請
告
訴
我
哪
一
個
才
是
真
實
的
世
間
？

你
的
？
他
的
？
還
是
陌
生
人
的
？

　
　
我
們
可
以
說
每
一
個
人
有
每
一
個
人
的
世
間
，
但

是
專
門
屬
於
你
的
世
間
是
如
實
的
世
間
嗎
？
還
是
你
感

到
你
的
這
個
世
間
如
實
亦
如
幻
呢
？ 

甚
至
是
想
像
出

來
的
居
多
呢
？
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　─

─

人
說
世
間
，
即
非
世
間
，
是
名
世
間
。

　
　「
覺
醒」

就
是
你
從
你
的
既
實
亦
幻
的
世
間
醒
過

來
，
照
見
諸
法
空
相
，
不
再
顛
倒
夢
想
，
遠
離
恐
怖
罣

礙
。
如
實
知
、
如
實
見
，
過
著
本
來
面
目
的
生
活
。

　
　
佛
法
不
是
迷
信-
念
念
咒
語
、
吃
香
灰
、
喝
瓶
水

就
可
以
消
災
解
厄
，
佛
法
不
是
信
仰-

叫
你
相
信
就
可

以
上
天
堂
，
佛
法
顧
名
思
義
就
是─

─

佛
祖
所
教
導
的

成
佛
︵
覺
悟
者
︶
的
方
法
，
佛
法
是
一
個
往
內
觀
的
教
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育
，
是
每
一
個
人
今
世
可
以
成
就
的
。

　
　《
雜
阿
含
２
１
５
經》

：「

世
尊
說
現
見
法
、
說

滅
熾
然
、
說
不
待
時
、
說
正
向
、
說
即
此
見
、
說
緣
自

覺
。」

 

西
元
二
〇
一
二
年
七
月
十
三
日
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常
人
與
真
人

　
　「
人」

有
常
人
、
真
人
之
分
。

　
　「

常
人」
是
指
常
態
性
經
歷
生
、
老
、
病
、
死
的

過
程
，
認
為
學
習
成
長
，
就
業
生
產
，
結
婚
生
子
，
扶

幼
成
人
，
退
休
養
老
，
就
是
一
生
應
盡
的
責
任
。
講
白

了
就
是
會
說
話
，
會
思
考
組
織
，
腦
袋
裡
塞
滿
了
往
昔

制
約
及
過
去
故
事
的
社
會
群
居
動
物
。

　
　「

真
人」

是
指
生
活
在
常
人
中
追
究
真
理
的
人
，

- 37 -



不
甘
心
白
來
了
這
一
趟
，
尋
覓
著
解
開
生
、
老
、
病
、

死
、
憂
、
悲
、
惱
、
苦
枷
鎖
的
密
碼
，
探
索
著
寂
靜
涅

槃
的
真
理
，
一
心
趣
向
這
個
目
標
，
終
將
成
為
覺
醒
開

悟
的
覺
悟
者
。

　
　
身
為
人
，
如
果
只
是
常
態
性
的
活
著
，
那
與
動
物

又
有
何
不
同
呢
？
人
身
難
求
，
如
果
不
去
學
習
解
脫
自

在
，
不
就
白
來
受
苦
了
嗎
？

　
　
你
呢
？
你
想
做
常
人
還
是
真
人
呢
？

- 38 -



西
元
二
〇
一
二
年
九
月
二
十
八
日
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茶
道

　
　
由
簡
入
繁
易
，
由
繁
返
簡
難
。

　
　
喝
茶
自
成
一
套
繁
細
的
品
嚐
過
程
，
人
們
將
它
演

變
為
文
化
及
商
業
模
式
，
但
不
就
是
提
起
、
放
下
兩
個

動
作
罷
了
。

　
　
人
生
也
是
如
此
，
只
是
聰
明
的
人
做
多
了
一
些
聰

明
的
事
，
天
下
事
，
事
事
多
做…

…

但
還
不
就
是
提
起

、
放
下
兩
個
動
作
罷
了
。
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天
下
人
做
天
下
事
，
就
是
不
提
起
、
不
放
下
。

西
元
二
〇
一
二
年
十
月
二
日
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大
腦
與
覺
知

　
　
覺
知
的
要
點
就
是
要
有
無
我
開
放
的
心
懷
，
接
受

當
下
現
前
的
一
切
情
境
，
包
括
身
－
身
體
動
靜
、
受
－

感
受
苦
樂
、
心
－
心
識
境
界
、
法
－
心
絮
流
動
。
當
下

我
們
眼
看
到
、
耳
聽
到
、
鼻
嗅
到
、
舌
嚐
到
、
身
觸
到

、
意
想
到
的
這
一
切
，
只
要
不
再
讓
大
腦
知
見
從
中
加

油
添
醋
，
摻
攪
了
貪
、
瞋
、
癡
。
那
麼
世
間
的
情
境
都

不
會
是
障
礙
，
事
實
上
這
些
情
境
就
是
我
們
長
養
覺
性
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的
依
靠
。
寂
靜
涅
槃
在
此
不
二
處
。

西
元
二
〇
一
二
年
十
月
三
日
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時
間
消
失

　
　
使
世
界
停
止
就
是
覺
知
的
目
的
，
靜
心
就
是
整
個

純
粹
的
境
界
。
當
你
深
入
靜
心
，
時
間
就
消
失
了
，
靜

心
純
然
顯
現
時
，
你
找
不
到
時
間
。
頭
腦
消
失
、
時
間

就
消
失
，
這
是
同
時
發
生
的
。
頭
腦
無
法
存
在
於
時
間

之
外
，
時
間
也
只
有
在
頭
腦
作
意
時
才
存
在
。
不
思
過

去
、
不
想
未
來
，
生
活
在
當
下
就
是
靜
心
。
生
活
在
當

下
這
個
片
刻
就
是
沉
浸
在
永
恆
之
中
，
不
帶
任
何
頭
腦
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知
見
去
品
嚐
當
下
這
個
時
刻
就
是
在
體
悟
寂
靜
涅
槃
。

西
元
二
〇
一
二
年
十
月
五
日
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覺
性
生
起
的
智
慧

　
　
當
行
者
經
過
一
段
時
間
的
如
實
正
念
覺
知「

身
、

心」

，
雜
念
與
雜
念
之
間
就
開
始
發
生
間
隙
，
經
過
你

持
續
的
精
進
修
行
，
距
離
出
現
了
，
覺
性
產
生
了
，
這

時
自
然
就
會
生
起「
看
見」

；
這
不
叫
做「

想」

，
想

是
大
腦
知
見
運
行
的
結
果
，
這
叫
做「

靜
心
觀
照」

，

因
為
如
實
知
見
而
產
生
實
妄
辨
別
，
智
慧
將
自
動
生
起

。
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直
接
單
純
地
覺
知
到「

當
下
的
身
體」

，
是
一
種

全
新
的
體
會
藝
術
。
身
體
的
動
，
用
不
到
推
理
，
用
不

到
想
，
這
時
的
推
理
和
想
，
在
覺
性
尚
未
茁
壯
之
前
，

都
是
妄
念
雜
想
。
只
用
這
麼
純
粹
的
方
式
去
知
道
！ 

　
　
用
清
醒
、
明
白
的
方
式
去
知
道
。

　
　
當
你
真
正
地
以
覺
知
的
感
覺
接
觸
到
，
這
是
心
靈

體
會
藝
術
，
透
過
精
進
修
習
，
你
將
嫻
熟
於
此
並
且
通

透
地
知「

道」

， 

真
正
地
感
知
到
身
體
。
這
不
是
一
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般
的
知
道
，
覺
性─

─

祂
自
動
增
長
。

西
元
二
〇
一
二
年
十
月
五
日
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成
為
猴
子
的
主
人

　
　
失
去
控
制
的「

心」

就
像
一
隻
不
願
歇
息
的
猴
子

，
驅
樂
避
苦
的
攀
過
來
跳
過
去
。
你
必
須
學
習
去
覺
知

它
，
才
能
觀
察
它
，
讓「

覺
性」

帶
你
去
洞
見
心
的
真

實
本
質─

─

心
緒
生
滅
的
無
常
、
心
渴
不
滿
的
苦
及
三

心
無
可
執
取
的
空
。

　
　
想
成
為
真
正
的
自
己
，
就
不
要
老
隨
著
猴
子
到
處

亂
跳
，
學
習
去
做
它
的
主
人
，
栓
住
它
然
後
看
︵
勘
︶
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著
它
，
就
像
貓
盯
著
老
鼠
一
般
，
那
麼
你
才
能
寧
靜
下

來
，
最
後
回
到
寂
靜
的
中
心─
─

涅
盤
。

西
元
二
〇
一
二
年
十
二
月
七
日
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觀
呼
吸

　
　
當
我
們
禪
坐
的
時
候
，
只
要
覺
知
著「

呼
吸」

，

不
要
去
嘗
試
控
制
它
。
一
直
都
是
叫「

觀
呼
吸」

而
不

是
去「

管
呼
吸」
。
如
果
你
強
迫
自
己
的
呼
吸
，
刻
意

的
拉
長
或
縮
短
，
那
就
是
讓
大
腦
知
見
進
來
干
預
了
，

這
時
怎
麼
覺
知
呼
吸
呢
？
如
實
觀
察
著
息
的
進
與
出
，

你
才
能
清
楚
看
到
息
的
長
短
、
全
程
與
最
後
的
止
息
。

只
有
如
實
觀
察
呼
吸
的
當
下
，
才
能
進
道
上
昇
來
到
正
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念
不
二
的
初
禪
。

西
元
二
〇
一
二
年
十
二
月
十
日
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無
我

　
　
無
我
的
真
諦
，
只
有
在
正
信
佛
教
中
開
展
，
其
它

的
宗
教
都
圍
繞
在「

我」

，
要
大
家
執
著
於
自
我
。
如

果
一
個
宗
教
信
徒
所
受
的
教
育
是─

─

去
執
著
一
個「

我
、
我
所
有」

，
那
麼
他
就
無
法
去
深
入
覺
悟
到
自
我

是
不
存
在
的
。
這
樣
如
何
解
脫
，
如
何
瞥
見「

寂
靜
涅

盤」

呢
？

西
元
二
〇
一
二
年
十
二
月
十
一
日
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雞
籠

　
　
提
住
正
念
來
覺
知「

心」
─
─

在「

歷
緣
對
境」

中
觀
照
著「
起
心
動
念」

。
當
心
與
正
念
相
應
並
漸
進

契
合
重
融
時
，
一
種
新
的
生
命
覺
醒
將
會
現
起
。

　
　
已
經
長
養
覺
性
的
心
，
被「

寂
靜
氛
圍」

護
擁
著

，
安
住
其
中
。
就
如
同
雞
籠
裡
的
雞
一
樣
，
因
為
被
籠

子
所
制
約
，
它
的
來
回
走
動
不
會
造
成
麻
煩
，
不
再
跑

出
籠
外
闖
出
禍
端
。
同
樣
的
，
當
心
不
被
五
蓋
所
干
擾
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時
，
覺
醒
在
寧
靜
的
狀
態
下
升
起
，
超
凡
入
聖
的
蛻
變

從
這
裡
開
始…

…

西
元
二
〇
一
二
年
十
二
月
十
二
日
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結
、
解

　
　
哪
裡
有
執
著
，
那
裡
就
有
束
縛
，
不
論
是
樂
受
或

苦
受
的
束
縛
，
都
是
緊
緊
捆
綁
著
人
。
只
要
執
取
著
人

、
事
、
務
是「
我」

或「

我
所
有」

，
那
就
是
繫
縛
所

在
，
凡
人
就
陷
在
束
縛
的
泥
淖
之
中
。
看
到
了
嗎
？
結

在
這
裡
，
解
在
這
裡
。

西
元
二
〇
一
二
年
十
二
月
十
七
日
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七
年
證
果

　
　
要
有
今
世
解
脫
的
決
心
，
佛
陀
保
證
修
行
四
念
處

七
年
證
果
︵
中
阿
含
９
８
念
處
經
︶
，
如
果
連
佛
祖
說

的
話
都
聽
不
進
去
，
或
者
妄
自
菲
薄
認
為
自
己
不
行
，

那
麼
枉
為「

佛
教
徒」
了
。
這
就
是
目
標
導
向
管
理
，

目
標
明
確
，
覺
醒
在
望
。
你
有
解
脫
的
決
心
，
那
麼
讓

我
全
心
全
力
助
你
完
成
佛
道
，
如
果
你
認
為
自
己
不
行

，
沒
有
這
樣
的
決
心
，
請
不
要
來
找
我
。
我
的
工
作
是
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竭
盡
所
能
幫
助
下
定
決
心
的
行
者
。

西
元
二
〇
一
二
年
十
二
月
十
八
日
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洋
蔥
理
論

　
　
念
住
禪
的
修
行
機
制
很
清
楚
，
就
是
不
令
間
斷
的

把
心
覺
知
在
練
習
動
作
之
上
，
不
讓
心
淪
陷
在
無
明
的

雜
念
，
持
續
讓
心
處
在
雜
念
之
外
。
如
此
成
片
、
成
鏈

、
最
後
長
養
成
性
時
，
這
個
性
就
是 

　
　「

覺
性」

，
登
上
正
念
之
岸
，
靜
觀
雜
念
苦
海
，

在
局
者
迷
，
旁
觀
者
清
，
過
程
中
行
者
如
剝
洋
蔥
一
般

，
層
剝
層
損
直
至
空
世
，
一
切
就
醒
悟
了
。
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西
元
二
〇
一
二
年
十
二
月
十
八
日
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正
念
覺
性

　
　
練
習「

正
念
禪
修」

的
人
，
開
放
自
己
的
心
，
內

心
因
為
開
放
而
自
然
地
寧
靜
。
他
不
去
強
迫
自
己
將
心

聚
焦
於
禪
修
的
對
象
，
而
是
輕
鬆
的
將
心
覺
知
在
禪
修

的
對
象
︵
所
緣
︶
上
。
任
何
念
頭
生
起
了
，
覺
性
在
尚

未
導
致
分
心
之
前
，
看
到
它
，
讓
它
走
。
甚
至
分
心
生

起
了
，
知
道
後
依
然
是
回
到
覺
性
這
一
邊
，
放
下
它
。

　
　
在
返
回
覺
知
呼
吸
前
，
將
心
開
放
、
放
鬆
心
胸
，

- 61 -



感
覺
到
心
胸
敞
開
，
回
到
正
念
來
覺
知
呼
吸
。
有
了
覺

性
的
依
仗
，
禪
修
者
等
於
擁
有
了
無
堅
不
摧
的
盟
友
，

遠
離
妄
想
雜
念
的
生
事
攪
擾
。
如
此
，「

正
念
禪
修」

將
起
動
全
面
性
的
覺
知
、
正
念
正
知
的
覺
性
增
廣
、
內

觀
智
慧
的
啟
發
以
及
最
後
獲
得
涅
槃
的
最
高
目
標
。

西
元
二
〇
一
二
年
十
二
月
十
九
日
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光
明

　
　
需
要
光
明
的
時
候
，
一
定
是
你
身
處
在
最
黑
暗
的

時
候
，
只
有
在
黑
暗
之
中
，
光
才
容
易
被
發
現
。
而
且

也
只
有
在
黑
暗
的
地
方
，
方
能
顯
現
出「

光」

的
明
亮

與
珍
貴
。

西
元
二
〇
一
二
年
十
二
月
二
十
日
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禪
是
甚
麼
？

　
　「
禪」

的
意
思
是
靜
慮
思
惟
；
內
觀
心
隨
時
黏
附

著
境
界
中
，
這
叫
隨
境
流
轉
，
這
就
是
我
們
的
生
命
經

驗
。

　
　
當
心
經
驗
到
一
種
感
覺
時
，
你
有
在
執
著
著
它
嗎

？　
　
你
總
是
繞
著
它
在
製
造
問
題
嗎
？
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你
總
是
浸
泡
在
它
裡
面
感
受
著
愛
與
嗔
、
喜
與
悲

、
樂
與
苦
嗎
？

　
　
簡
單
的
說
：
你
仍
然
迷
失
在
想
法
、
記
憶
、
你
的

故
事
裡
嗎
？

　
　
你
不
是
它
的
主
人
嗎
？
怎
麼
成
為
它
的
奴
隸
呢
？

　
　
如
果
你
黏
著
了
任
何
一
樣
事
務
，「

禪」

幫
助
　 

我
們
察
覺
被
黏
著
；
唯
有
這
樣
，
你
才
能
隱
約
知
道
你

正
陷
於
甚
麼
狀
態
，
如
此
你
就
有
下
手
處
，
努
力
去
修
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正
行
為
，
這
就
是
修
行
。

西
元
二
〇
一
二
年
十
二
月
二
十
一
日
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長
養
覺
性

　
　
如
實
修
行
而
得
以
長
養
自
己
覺
性
的
人
，
會
把
這

份
覺
性
隨
觀
覺
知
到
日
常
生
活
，
而
漸
漸
浸
泡
在
有
著

清
明
覺
受
的
氛
圍
之
中
。

　
　
一
開
始
，
慧
覺
的
法
喜
極
其
微
細
，
但
也
微
微
得

讓
行
者
覺
察
得
到
身
心
悄
然
改
變
，
此
時
有
別
於「

我

」

的
自
在
，
已
經
開
始
自
在…

…

西
元
二
〇
一
二
年
十
二
月
二
十
五
日
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天
堂
與
地
獄
在
哪
裡
？

　
　
天
堂
在
哪
裡
？
地
獄
在
哪
裡
？

　
　
身
後
事
知
道
做
甚
麼
，
知
道
有
何
用
？

　
　
世
間
就
有
六
道
，
當
下
你
就
看
得
到…

…

　
　
那
一
堆
享
盡
榮
華
富
貴
，
三
輩
子
錢
都
花
不
完
的

人
，
不
是
活
在
天
堂
嗎
？

　
　
那
一
堆
手
握
錢
財
名
位
，
卻
依
然
爭
得
面
紅
耳
赤
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的
，
不
是
阿
修
羅
嗎
？

　
　
那
一
堆
為
了
爭
名
奪
利
，
毫
無
吃
相
的
，
不
是
畜

生
道
示
現
嗎
？

　
　
那
一
堆
活
著
只
為
了
吃
，
不
顧
三
高
，
拼
命「

吃

吃
吃」

的
，
像
不
像
餓
鬼
？

　
　
地
球
最
像
地
獄
了
，
戰
爭
、
天
災
永
無
寧
日
，
一

波
未
平
波
波
起…

…

　
　
現
在
你
說
天
堂
、
地
獄
在
哪
裡
？

- 69 -



　
　
你
心
裡
！

西
元
二
〇
一
二
年
十
二
月
二
十
六
日
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天
堂
與
地
獄

　
　
你
無
法
決
定
身
在
世
間
六
道
的
何
處
，
但
是
當
你

看
到…

…

　
　
有
人
身
在
天
堂
，
心
在
餓
鬼
；

　
　
有
人
身
在
人
道
，
心
在
畜
生
；

　
　
有
人
身
在
地
獄
，
心
在
天
堂
。

　
　
修
行
就
是
為
了
自
己
作
主
，
不
願
意
被
無
明
的
心
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掌
控
。

　
　
就
在
當
下
，
你
可
以
活
在
天
堂
逍
遙
，
也
可
以
在

地
獄
煎
熬
。

　
　
什
麼
時
候
你
才
願
意
問
問
自
己
，
你
把
心
安
在
哪

裡
？

西
元
二
〇
一
二
年
十
二
月
二
十
七
日
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涅
槃

　
　
涅
槃
沒
有
甚
麼
。

　
　
涅
槃
真
的
沒
有
甚
麼
，
不
生
不
死
，
甚
麼
都
沒
有

。　
　
人
們
就
是
想
要
，
甚
麼
都
要
，
要
不
到
就
苦
，
這

麼
簡
單
的
道
理
，
大
家
都
說
知
道
。

　
　
但
千
山
萬
里
還
是
要
要
要
，
一
直
在
這
裡
面
繞
。
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甚
麼
都
沒
有
的
，
人
們
不
要
。

西
元
二
〇
一
二
年
十
二
月
二
十
八
日
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不
難
不
難

　
　
解
脫
好
難
，
不
！
放
下
就
到
；

　
　
放
下
好
難
，
不
！
無
執
就
好
；

　
　
無
執
好
難
，
不
！
修
行
就
了
；

　
　
修
行
不
難
，
只
是
打
嘴
禪
的
太
多
，
下
定
決
心
的

太
少
。

　
　
那
邊
教
著
小
孩
認
真
成
功
的
道
理
，
這
邊
卻
說
學
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佛
好
難
。

　
　
好
多
人
花
那
麼
多
時
間
貼
文
，
就
是
不
見
坐
下
來

靜
心
觀
照
。

　
　
真
的
修
行
不
難
，
難
在
你
光
說
不
練
，
自
艾
自
憐

說
難
、
好
難
、
非
常
難
。

　
　
真
的
修
行
不
難
，
難
在
你
從
未
決
心
，
妄
自
菲
薄

說
難
、
很
難
、
相
當
難
。

　
　
真
的
修
行
不
難
，
下
定
決
心
，
佛
祖
都
保
證
七
年
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解
脫
，
你
還
敢
說
難
！西

元
二
〇
一
二
年
十
二
月
二
十
八
日
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正
念
禪
修

　
　
人
們
厭
惡
香
煙
害
人
又
要
抽
煙
；
討
厭
喝
酒
傷
身

又
不
能
戒
酒
；
知
道
生
氣
百
害
卻
又
動
輒
生
氣
；
貪
吃

會
肥
胖
又
張
口
就
塞
；
錢
不
能
亂
用
卻
又
到
處
亂
買…

…

　
　
正
信
學
佛
的
人
應
該
保
持
覺
知
並
且
精
進
觀
察
，

長
養
覺
性
觀
照
到
清
晰
現
前
的
程
度
，
直
到
洞
見「

無

明」

對
身
心
殘
酷
的
殘
害
，
以
至
讓
我
們
不
願
再
忍
受
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下
去
為
止
，
這
時
才
會
有
正
見
及
正
志
決
心
一
次
就
將

其
止
息
。

　
　
現
在
，
浮
沉
世
間
的
人
們
最
常
做
的
，
也
只
有
一

再
的
優
柔
寡
斷…
…

。

西
元
二
〇
一
三
年
一
月
十
一
日
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無
期
徒
刑

　
　
終
身
關
在
牢
獄
的
囚
犯
，
一
有
脫
逃
的
機
會
，
他

就
會
沒
命
似
的
逃
離
牢
獄
。
為
了
能
夠
安
然
離
開
，
他

會
放
下
獄
中
的
一
切
，
他
不
能
眷
戀
留
在
獄
中
的
金
銀

財
寶
，
甚
至
放
下
尚
在
獄
中
的
親
友
，
因
為
聰
明
的
囚

犯
清
楚
的
知
道
，
如
果
他
不
先
離
開
，
誰
也
沒
有
辦
法

重
獲
自
由
。

　
　
猶
在
世
間
輪
迴
的
人
們
，
對
於
今
生
的
枷
鎖
能
有
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如
此
依
遠
離
、
依
離
欲
、
依
滅
、
向
於
捨
之
捨
離
心
嗎

？

西
元
二
〇
一
三
年
一
月
十
五
日
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涅
槃

　
　
涅
槃
的
本
質
是
火
的
息
滅
；
是
熱
的
冷
卻
；
因
不

二
所
以
無
有
執
取
而
致
寂
靜
。
因
不
生
所
以
不
滅
，
是

生
死
輪
迴
的
永
息
，
是
貪
嗔
癡
的
永
滅
。
超
越
喜
樂
和

憂
苦
、
愛
與
不
愛
的
世
間
對
立
，
涅
槃
是
全
然
的
寧
靜

。　
　
寂
靜
在
混
亂
之
中
升
起
，
透
過
修
行
而
長
養
出
的

覺
性
，
你
會
有
一
個
瞥
見
，
一
開
始
是
微
沙
塵
大
的
一

- 82 -



瞥
，
但
夠
了
，
只
要
你
看
到
了
，
這
裡
就
是
下
手
處
。

如
同
蓮
花
一
般
，
汙
泥
中
又
如
何
知
道
從
哪
裡
昇
華
呢

？
雜
亂
中
的
那
一
瞥
，
覺
性
就
從
那
裡
看
到
寂
靜…

…

西
元
二
〇
一
三
年
一
月
十
六
日
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執
取
與
寂
靜

　
　
不
要
去
試
圖
想
成
為
甚
麼
，
將
所
有
的
執
取
與
批

判
都
放
下
，
你
就
得
以
在
那
寂
靜
之
中
，
看
到
自
己
全

然
被
大
腦
意
識
所
綑
綁
的
常
我
假
相
，
法
界
沒
有
任
何

人
事
物
是
屬
於「
我
、
我
所
有」

。
當
行
者
內
心
寂
靜

而
覺
醒
時
，
當
下
就
自
在
的
達
到
明
覺
的
境
界
，
沒
有

恆
常
的
我
，
裡
面
甚
麼
都
沒
有
，
一
切
都
是
大
腦
知
見

的
把
戲
而
已…

…
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西
元
二
〇
一
三
年
一
月
十
七
日
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論
禪
相 

　
　
沒
有
看
到
心
，
看
到
念
頭
；
而
去
看
到「

禪
相」

─
─

像
棉
花
、
閃
星
甚
至
佛
光
、
佛
像
這
算
是
甚
麼
修

行
呢
？
修
行
二
字
簡
單
要
義
的
說
就
是「

修
正
行
為」

，
不
去
看
自
己
的
心
，
檢
查
貪
嗔
癡
的
心
反
而
跑
去
看

禪
相
，
感
應
。
如
何
修
正
行
為
呢
？
都
是
我
、
我
是
、

我
見
在
作
怪
看
不
出
來
嗎
？
當
你
在
做
這
些「

欲
令
如

是」

的
事
情
時
，
不
就
是
在
練
自
我
催
眠
嗎
？
當
你
看
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到
這
些
禪
相
、
佛
光
、
佛
像
時
，「

我
慢」

也
隨
之
出

現
了
是
嗎
？
馬
上「

捨
我
其
誰」

起
來
了
不
是
嗎
？
這

些
不
是
修
行
者
要
捨
棄
的
嗎
？「

佛」

沒
事
跑
出
來
害

你
幹
嘛
？

　
　
禪─

─

淨
慮
思
惟
，
相─

─

本
來
實
相
，「

禪
相

」

顧
名
思
義
就
是
淨
慮
思
惟
後
的
不
二
實
相
。
跟
佛
光

、
佛
像
又
有
何
關
係
呢
？
就
算
你
天
賦
異
稟
，
武
林
奇

葩
，
真
的
給
你
看
到
了
又
怎
樣
，
還
不
是
自
依
、
法
依
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、
莫
異
依
不
是
嗎
？
把
用
心
在「

感
應」

上
，
這
些
令

人
動
容
的
努
力
，
紮
紮
實
實
的
修
行
說
不
定
早
就
開
法

眼
得
如
實
法
了
。
修
行
真
的
不
難
，
但
是
走
錯
路
一
定

比
登
天
還
難…

…

　
　
佛
陀
說
見
緣
起
即
見
法
，
見
法
即
見
我
，
這
才
叫

如
實
修
行
。「

禪
相」
是
淨
慮
思
惟
後
看
到
的
不
二
實

相
，
沒
有
人
要
你
去
看
那
些
一
閃
一
閃
亮
晶
晶
的
神
佛

奇
跡
。
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西
元
二
〇
一
三
年
二
月
七
日
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談
寶
藏

　
　
全
身
珠
光
寶
氣
，
憂
鬱
自
賤
的
比
比
皆
是
；
縱
是

家
財
萬
貫
，
仍
然
欲
求
不
滿
的
隨
處
可
見
。
人
類
最
真

實
的
寶
藏
，
莫
過
於
內
心
的
安
詳
、
安
樂
與
安
心
。
這

些
是
世
俗
的
盜
賊
搶
也
搶
不
走
的
，
唯
獨
內
心
的
貪
嗔

癡
慢
疑
五
個
大
盜
，
蒙
蔽
了
凡
人
的
心
，
導
致
了
無
眼

、
無
智
、
無
明
、
無
覺
，
顢
頇
庸
碌
度
過
了
憂
悲
惱
苦

的
一
生
，
世
人
汲
汲
營
營
往
外
求
法
，
向
身
外
求
寶
藏
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，
殊
不
知
永
世
安
樂
的
那
顆
明
珠
就
是
未
被
自
己
擦
亮

的
心
。

　
　
多
就
雜
；
雜
就
煩
；
煩
就
亂
；
亂
是
自
找
；
自
找

就
得
自
救
；
自
救
先
學
放
下
；
放
下
就
少
；
少
事
，
少

欲
；
少
煩
惱
。
當
你
空
下
了
心
，
這
時
才
得
以
看
見
清

靜
無
礙
的
實
相
。
不
然
一
切
都
是
空
談…

…

西
元
二
〇
一
三
年
二
月
八
日
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佛
在
當
下

　
　
說
放
下
，
放
下
甚
麼
？
把「

我」

放
下
；

　
　
說
開
悟
，
開
悟
甚
麼
？
厭「

我」

開
悟
；

　
　
說
覺
醒
，
覺
醒
甚
麼
？
離「

我」

覺
醒
；

　
　
說
解
脫
，
解
脫
甚
麼
？
斷「

我」

解
脫
；

　
　
說
寂
靜
，
寂
靜
甚
麼
？
捨「

我」

寂
靜
；

　
　
真
實
的
佛
法
都
在
六
觸
入
處
展
現
，
在
六
根
觸
境
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時
放
下
、
開
悟
、
覺
醒
、
解
脫
、
清
靜
。
套
句
現
代
話

說─
─

在
活
生
生
的
生
命
經
驗
當
中
，
體
證
活
生
生
的

佛
法
；
在
歷
緣
對
境
的
當
下
見
緣
起
、
見
法
、
見
佛
。

西
元
二
〇
一
三
年
二
月
八
日
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真
實
佛
教
徒

　
　
阿
含
聖
典
六
法
要
：
世
尊
正
法
。
不
待
時
節
。
即

身
觀
察
。
緣
自
覺
知
。
現
離
熾
然
。
通
達
涅
槃
。

　
　
雜
阿
含
經
第
２
１
５
、
５
６
３
、
８
４
８
、
９
１

２
、
９
７
７
、
９
８
０
、
１
０
７
８
、
１
２
３
８
經
，

這
意
思
是
說
：
自
依
法
依
今
世
解
脫
，
不
需
異
依
求
西

天
。
佛
祖
講
的
都
不
相
信
，
還
稱
甚
麼
佛
教
徒
呢
？

西
元
二
〇
一
三
年
二
月
二
十
一
日
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苦
的
根
源

　
　
欲
求
或
貪
愛
的
特
性
是
不
定
變
異
的
，
層
出
不
窮

的
渴
求
，
個
個
都
是
海
市
蜃
樓
，
當
你
快
達
到
目
的
的

時
候
，
目
標
就
因
貪
嗔
癡
而
妄
大
變
異
，
永
遠
無
法
得

到
滿
足
。
欲
貪
由
小
變
大
，
永
不
止
息
。
欲
貪
就
是
導

致「

苦」

的
元
兇
。
不
論
是
哪
一
種
程
度
的
欲
貪
，
在

每
一
個
人
的
六
觸
世
間
裡
，
欲
貪
在
哪
裡
，
苦
就
蘊
集

在
哪
裡
。
以
佛
法
的
觀
點
而
言
，
哪
裡
沒
有
欲
貪
，
安
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樂
就
在
那
裡
。

西
元
二
〇
一
三
年
二
月
二
十
二
日
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愚
痴
凡
夫

　
　
當
你
認
為
或
是
你
的
上
師
、
你
的
宗
派
告
訴
你
，

解
脫
需
要
一
段
很
長
的
時
間
，
要
好
幾
世
甚
至「

三
大

阿
僧
祇
劫」

。
這
將
使
你
陷
入
一
個
認
知
的
誤
區
，
你

就
如
此
陷
入
一
個「
想
當
然
爾」

的
陷
阱
。
北
傳
是
如

此
，
但
是
南
傳
地
區
就
不
是
這
樣
認
知
了
，
他
們
普
遍

認
為
身
為
一
個
佛
教
徒
至
少
要
在
今
生
修
得「

初
果」

才
不
枉
此
生
。
你
要
深
思
光
是
一
個
觀
念
問
題
竟
然
差
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別
就
那
麼
大
，
每
當
聽
到
法
友
說
：
修
行
哪
那
麼
簡
單

或
者
認
為
今
世
滅
苦
是
痴
人
說
夢
。
都
讓
我
覺
得
中
毒

好
深
！

　
　
要
想
解
脫
滅
苦
，
當
然
需
要
經
歷
聞
、
思
、
修
、

證
的
過
程
，
但
是
證
果
與
時
間
並
不
是
絕
對
的
關
係
，

修
行
的
道
路
是
過
程
，
但
是
每
一
個
點
都
是
起
點
，
也

是
終
點
。
大
家
都
聽
過
或
者
認
為
知
道─

─

當
下
，
各

宗
派
所
談
的
都
是「

當
下」

，
歐
美
靈
學
談
的「

臨
在
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」
也
是
當
下
的
同
義
詞
。
對
嗎
？
一
切
都
在
當
下
，
那

麼
修
行
人
去
看
未
來
解
脫
時
間
表
做
甚
麼
？
如
果
解
脫

是
未
來
式
，
佛
陀
又
怎
麼
會
傳
法
四
十
五
年
？
經
典
記

載
當
下
證
果
的
弟
子
，
成
千
上
萬
。

　
　
當
然
你
、
你
的
上
師
或
宗
派
又
會
說
那
是
佛
祖
在

世
，
現
在
是
末
法
時
代
不
可
能
現
世
解
脫
，
不
不
不
！

應
該
是
說
你
都
這
麼
想
了
，
就
不
可
能
當
下
解
脫
。
一

個
認
為
不
可
能
畢
業
的
人
又
怎
麼
會
畢
業
呢
？
您
該
不
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會
這
樣
教
小
孩
吧
？
除
非
你
認
為
不
可
能
畢
業
，
如
此

代
代
相
傳
︵
叫
相
害
比
較
貼
切
︶…

…

　
　
醒
來
吧
！
愚
痴
凡
夫
！
佛
陀
都
說
最
多
七
年
證
果

，
最
少
三
果
︵
中
９
８
︶
，
身
為
佛
教
徒
，
還
能
懷
疑

本
師
釋
迦
摩
尼
佛
講
的
話
嗎
？
人
云
亦
云
，
不
求
解
脫

，
甘
於
浮
沉
苦
海
的
不
是
愚
痴
是
甚
麼
？

西
元
二
〇
一
三
年
二
月
二
十
三
日
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放
下
批
判

　
　
放
下
高
低
的
心
，
那
還
是
二
元
對
立
；

　
　
放
下
批
判
的
心
，
那
還
在
二
元
境
界
；

　
　
歷
緣
對
境
只
是
歷
緣
對
境
，
事
務
只
是
事
務
，
它

不
是
令
人
痛
苦
、
厭
離
的
原
因
。
一
切
只
是
大
腦
知
見

的
對
應
，
都
是
我
、
我
所
的
遊
戲
。
就
像
一
根
尖
銳
的

刺
，
它
不
會
使
你
痛
苦
，
只
有
你
的
五
蘊
招
惹
它
，
你

才
會
痛
苦
。
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這
和
依
厭
離
，
依
無
欲
，
依
滅
，
向
於
捨
的
正
道

，
沒
有
關
係
，
一
切
只
是
大
腦
的
把
戲
。
能
夠
不
再
執

著
於
快
樂
和
痛
苦
的
時
候
，
不
再
批
判
、
放
下
優
劣
，

如
此
才
能
見
到
實
相
的
本
然
。
除
此
之
外
，
大
家
都
浸

泡
在
苦
海
中
，
高
低
、
優
劣
、
美
醜
等
諸
二
元
，
頂
多

分
別
出
浮
沉
的
高
、
低
，
照
樣
五
陰
熾
然
，
如
此
原
地

踏
步
，
何
時
解
脫
呢
？

西
元
二
〇
一
三
年
二
月
二
十
四
日
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捨
我
即
解
脫

　
　
沒
有
包
覆
著「

我」

和「

我
的」

種
種
面
具
，
就

沒
有
了
矇
蔽
及
遮
障
。
鬆
脫
了
任
何
形
式
上
的
喜
厭
、

美
醜
、
好
壞
等
等…
…

因
為
這
個「

我」

的
二
邊
偏
好

與
認
知
以
後
，
就
不
會
引
來
任
何
嗜
癮
型
態
的
渴
愛
，

於
是
五
陰
熾
盛
的
惱
苦
剝
離
後
，
隨
之
而
來
的
是
寂
靜

心
靈
的
全
然
自
在
。
是
離
苦
、
樂
二
邊
的
快
樂
，
是
甚

深
極
甚
深
的「

解
脫」

。
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西
元
二
〇
一
三
年
二
月
二
十
五
日
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修
行
的
真
意

　
　
修
行
是
為
了
獲
得
正
知
正
念─

─

覺
性
，
能
在
一

切
行
住
坐
臥
當
中
，
觀
察
內
心
的
覺
受
與
念
頭
。
實
修

的
行
者
能
夠
在「
內
心
戲」

開
演
時
就
看
到
過
去
的
投

射
，
並
且
立
即
切
斷
光
源
不
使
暈
染
滋
長
，
例
如
愛
恨

、
悲
歡
、
貪
瞋
、
妒
憂
、
惱
悲
等
。

　
　
有
了「

覺
性」

代
表
擁
有
淨
慮
思
惟
的
正
定─

─

「

禪
定」

，
內
心
清
明
而
不
再
迷
惑
，
沒
有
貪
愛
的
縛
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結
，
就
得
以
揮
散
無
明
雲
霧
見
到
實
相
，
才
是「

開
法

眼」
，
看
到
了
實
相
才
是
修
行
真
正
的
開
始
，
就
是
所

謂
的
見
道
起
修
。

　
　
修
行
不
會
讓
你
看
到
神
佛
、
會
算
命
甚
至
通
靈
，

這
和
覺
醒
有
甚
麼
關
係
？
這
些
只
是
會
讓
你
愈
搞
愈
複

雜
，
貢
高
我
慢
而
已
，
而
修
行
是
愈
來
愈
寧
靜
，
直
到

「

沒
有」

，
回
到「

零」
…
…

西
元
二
〇
一
三
年
二
月
二
十
六
日
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腦
內
革
命

　
　「
靜
心」

和「

覺
醒」

不
是
同
義
詞
；
就
像「

如

如
不
動」
和「

涅
槃
寂
靜」

也
是
世
間
法
和
出
世
間
法

二
件
事
，
一
邊
是
相
對
，
一
邊
是
絕
對
。「

靜
心」

是

凡
夫
一
開
始
修
行
的
開
端
，「

如
如
不
動」

是
看
來
如

是
的
表
相
，
打
起
坐
時
跟
真
的
一
樣
，
人
家
說「

入
定

如
神」

，
眼
一
張
，
憂
悲
惱
苦
全
回
來「

出
定
打
回
人

」

。
真
正
的
內
觀
需
要
正
定
的
靜
心
，
但
是
這
裡
面
可
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忙
得
很
，
要
在
剎
那
間
捕
捉
到
從「

根
、
塵
、
識」

和

合
的「
觸」

境
裡
，
所
衍
生
出
的「

受
、
想
、
思」

，

再
從
中
推
演
內
化
，
如
此
得
以
轉
轉
進
轉
轉
深
。
這
不

會
是「

如
如
不
動」

，
而
是
大
動
特
動
，
這
是
腦
內
革

命
，
最
後
才
是「
涅
槃
寂
靜」

，
不
是「

動」

也
不
是

「

不
動」

，
是
離
二
邊
而
寂
止
、
無
動
無
無
動…

…
西
元
二
〇
一
三
年
二
月
二
十
七
日
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佛
法

　
　
佛
所
說
的
法
，
告
訴
我
們
沒
有
一
個「

自
我」

，

也
沒
有
任
何
東
西
屬
於「

我
的」

。
人
只
有
身
心
， 

身
體
和
大
腦
思
考
而
已
，
一
切
都
是
自
然
現
象
的
過
程

。
一
個
將
物
質
處
理
及
轉
化
成
能
量
，
來
運
行
的
生
命

機
制
。
就
是
如
此
罷
了
，
如
此
的
平
淡
，
也
如
此
的
神

聖
。
如
果
以
正
確
的
覺
知
處
事
，
就
會
如
實
看
到
天
地

萬
象
緣
起
運
行
的
自
然
法
則
，
如
果
摻
雜
了「

貪
愛」
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，
有「

愛」

就
帶
來
了「

不
愛」

，
就
有
了
二
元
，
於

是
產
生「

嗔
恚」

和「

愚
癡」

。
使
你
認
為
有
一
個
自

我
和
有
屬
於
我
的
東
西
，
這
使
人
有
了
執
著
，
於
是
純

大
苦
聚
集
。
只
要
你
有
貪
愛
，
苦
隨
後
就
來
，
它
們
一

直
都
是
同
件
事
，
你
貪
執
擁
抱
正
面
，
背
面
也
被
你
摟

在
懷
裡
。
只
有
你
看
到
了
使
你
陷
在
泥
淖
的
貪
愛
，
厭

離
愛
，
苦
才
不
會
來
。

西
元
二
〇
一
三
年
三
月
十
一
日
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不
陷
入
才
能
靜
觀
深
入

　
　
對
世
間
事
務
的
判
斷
，
放
在
心
裡
就
好
，
因
為
你

能
夠
理
解
的
，
不
出
你
眼
中
的
世
界
，
你
認
定
的
真
相

，
絕
不
等
同
他
人
的
眼
中
的
世
界
。
實
相
如
此
，
摻
雜

了
各
人
的
貪
、
嗔
、
癡
的
世
界
更
是
如
此
。

　
　
誤
會
、
偏
見
、
摩
擦
、
叛
逆
、
衝
突
、
悔
恨
、
拼

鬥
、
戰
爭
等…

…

世
間
所
有
負
面
的
事
務
，
就
此
而
生

，
孳
長
蔓
掩
，
無
從
收
拾
。
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肚
裡
沒
事
撐
船
搖
櫓
，
世
俗
事
不
要
出
嘴
，
一
旦

溜
出
嘴
去
，「

沒
事」

也
會
變「

出
事」

。
蠢
人
才
會

做
這
種
事
，
要
成
為
有
智
慧
的
人
，
得
先
學
會「

忍
住

」

。
　
　
因
為─

─
「
不
陷
入
才
能
靜
觀
深
入
。」

西
元
二
〇
一
三
年
三
月
十
二
日
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佛
界
總
教
練

　
　
昨
日
看
到
一
篇
短
文─
─
《

修
持
佛
法
的
目
的
，

在
為
了
度
一
切
眾
生
，
成
就
金
剛
總
持
之
果
位
。》

，

我
不
知
道
別
人
是
如
何
看
待
這
句
話
，
但
這
像
不
像
一

個
還
不
會
游
泳
的
小
朋
友
，
在
水
中
拿
著
大
聲
公
，
昭

告
天
下
說
：「

我
們
學
習
游
泳
技
術
是
為
了
當
國
家
總

教
練
，
來
教
導
所
有
的
人
學
會
游
泳
，
成
為
游
泳
界
的

祖
師
爺
。」

，
這
實
在
是
匪
夷
所
思
了
些
，
怎
麼
會
叫
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一
個
都
還
不
會
游
泳
的
人
，
發
願
去
當
深
潛
教
練
呢
？

先
學
會
游
泳
再
說
吧
，
不
小
心
可
是
會
淹
死
的
。

　
　
修
行
佛
法
和
世
間
事
一
樣
，
千
萬
不
要
好
高
騖
遠

，
這
種
話
只
會
增
長
我
慢
，
目
標
要
明
確
－「

覺
醒
，

不
再
沉
浸
苦
海
。」
，
至
於
能
不
能
當
上
總
教
練
、
祖

師
爺
，
等
畢
了
業
，
活
在
實
相
世
界
再
說
吧…

…
西
元
二
〇
一
三
年
三
月
十
二
日
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聖
弟
子

　
　
還
帶
著
貪
、
嗔
、
癡
看
世
間
的
你
，
看
到
的
絕
不

會
是「

實
相」

。
這
時
看
到
的
順
境
、
逆
境
都
是
你
的

大
腦
比
對「

過
去
記
憶」

，
投
射
至
未
來
想
像「

預
設

立
場」

，
而
產
生
當
下
歷
緣
對
境
的
起
心
動
念
。
你
看

，
連「

起
心
動
念」

都
是
因
緣
所
生
，
虛
妄
不
實
。
守

不
住「

口
、
身
、
意」

，
開
口
的
一
定
是
我
慢
凡
夫
，

如
果
能
夠
看
住
念
頭
，
靜
觀
外
境
內
心
變
異
的
，
便
是
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朝「

聖
者
之
路」

邁
進
的
聖
弟
子
。
這
就
是
修
行
念
住

禪─
─

看
念
頭
的
真
意
。

西
元
二
〇
一
三
年
三
月
十
三
日
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守
護
六
根

　
　
做
得
到
守
護
六
根
，
大
腦
知
見
不
生
，
覺
性
就
自

然
接
手
，
修
行
趣
向
圓
滿
。
一
開
始
當
然
做
不
到
，
堅

持
下
去
就
像
所
有
的
技
能
一
樣
，
熟
練
之
後
就
能
根
深

蒂
固
。

　
　
守
住
六
根
別
讓
緣
起
觸
境
的
流
轉
起
動
，
船
過
水

無
痕
，
把
一
切
留
在
外
境
。
一
旦
進
來
和「

受」

攪
和

，
演
出「

二
元」

戲
，
要
、
不
要
，
喜
厭
，
愛
恨…

…
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。
在
已
經
有「

可
意」

或「

不
可
意」

的
感
覺
時
，
停

在
那
裡
，
讓
覺
性
接
手
，
自
覺
：「

這
是
二
元」

，
覺

性
知
道
了
，
念
頭
自
然
消
散
蛻
去
。

　
　
如
果
進
到「

想」

的
階
段
，
代
表
尚
在
進
道
上
昇

的
程
度
。
進
到「
行」

的
階
段
就
沒
有
什
麼
可
做
的
了

，
一
切
重
新
開
始
。
但
是
不
要
氣
餒
，
只
要「

知
道」

就
已
經
不
是
愚
痴
凡
夫
了
。西

元
二
〇
一
三
年
三
月
十
四
日
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往
內
觀
照

　
　「
人」

不
可
能
在
外
境
的
叢
林
寺
廟
、
高
山
森
林

、
住
家
精
舍
的
地
方
止
息
痛
苦
，
這
些
只
是
助
力
。
更

不
可
能
經
由
經
懺
、
念
咒
、
法
會
而
得
到
消
災
滅
障
的

福
報
。
那
都
是
求
外
異
依
，
求
解
脫
怎
麼
會
往
外
找
呢

？
苦
在
那
裡
，
解
就
在
那
裡
，
身
體
被
灌
了
毒
藥
，
就

要
趕
快
找
到
解
藥
，
往
身
上
施
藥
。
更
何
況
人
苦
是
內

心
造
作
而
生
，
為
什
麼
往
外
求
呢
？
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靜
心
觀
察
苦
從
何
來
，
從
何
集
，
從
何
斷
，
知
道

了
以
後
，
為
求
苦
滅
，
而
行
於
正
道
，
切
斷
心
苦
的
種

種
因
，
依
厭
而
離
，
而
無
欲
，
而
熄
滅
，
成
就
捨
而
證

佛
道
。
這
是
唯
一
的
道
路
，
今
世
做
得
到
，
但
你
必
須

放
下
對
外
的
祈
求
，
先
踏
出
第
一
步
，
往
內
觀
察
，
長

養
正
念
，
如
果
你
妄
想
紛
飛
，
往
外
求
法
何
用
？ 

西
元
二
〇
一
三
年
三
月
十
五
日
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流
浪
漢

　
　
就
算
你
佛
法
博
學
識
廣
，
深
入
經
藏
，
自
己
這
本

心
經
不
去
印
證
實
見
。
那
還
是
無
家
可
歸
，
只
是
名
稱

不
同
罷
了─

─
背
著
一
堆
書
的
流
浪
漢
。

西
元
二
〇
一
三
年
三
月
十
六
日
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為
吃
而
活

　
　
法
友
說
：
師
父
好
可
憐
喔
，
一
天
只
吃
一
餐
，
分

量
又
少
只
吃
八
顆
水
餃
。
事
實
上
可
憐
的
人
不
是
我
，

人
不
需
要
吃
那
麼
多
食
物
，
都
是
貪
婪
所
致
，
成
天
吃

吃
吃
，
我
要
我
要
我
要
。
如
果
人
活
著
只
為
吃
，
那
跟

動
物
何
異
？
有
沒
有
想
過─

─

成
天
腦
袋
瓜
子
裡
都
是

等
一
下
吃
甚
麼
？
都
吃
膩
了
對
不
對
？

　
　
我
一
天
只
吃
晚
餐
，
空
腹
後
身
體
期
待
，
正
念
感
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恩
的
一
餐
。

　
　
反
問
你
，
如
果
一
天
只
吃
八
顆
水
餃
就
可
以
擁
有

充
沛
活
力
的
生
活
，
你
吃
那
麼
多
是
為
什
麼
？
想
想
把

早
、
午
餐
所
有
從
想
、
買
、
做
、
食
、
洗
，
空
下
的
時

間
，
可
以
做
多
少
事
，
更
遑
論
因
為
吃
飽
而
昏
睏
的
大

半
午
後
了
。

想
想…
…

你
是
為
吃
而
活
嗎
？
為
什
麼
你
會
吃
那
麼
多

？
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﹁
早
上
起
來
想
中
午
吃
甚
麼
，
然
後
就
到
晚
上
了

…
…

﹂
。
好
像
大
多
數
的
人
都
是
這
樣
子
，
你
是
這
樣

子
的
人
嗎
？
試
著
想
想
你
的
一
生
要
這
樣
子
過
嗎
？

註
：
禪
師
於
２
０
１
４
年
８
月
以
後
進
入「

空
食
態」

，
至
多

一
週
一
餐
。

西
元
二
〇
一
三
年
三
月
十
七
日
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極
樂
淨
土
去
過
嗎
？

　
　
阿
彌
陀
佛
的
法
門
沒
有
甚
麼
不
對
，
但
是
本
師
釋

迦
摩
尼
佛
的
法
門
清
楚
的
點
明
，
精
進
七
年
即
可
證
果

至
少
三
果
，
除
非
你
不
相
信
佛
陀
說
的
話
。

　
　
每
每
談
到
這
裡
就
會
有
法
友
說
自
己
資
質
駑
鈍
，

這
輩
子
好
好
修
，
下
輩
子
再
說
。
為
什
麼
你
要
對
號
入

座
？
戰
還
沒
開
打
就
投
降
了
，
堵
死
自
己
的
路
。
佛
陀

可
沒
把
弟
子
分
甚
麼
高
低
，
經
文
上
說
的
是
每
一
個
人
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。
明
白
寫
出
七
年
之
內
可
以
辦
到
的
阿
含
經
典
，
你
不

去
相
信
，
偏
偏
去
相
信
死
後
看
不
到
的
。

西
元
二
〇
一
三
年
三
月
十
八
日
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知
道
和
看
見
的
分
別

　
　「
知
道」

和「

看
見」

這
兩
個
名
詞
，
是
不
同
的

含
意
。「
知
道」

是
隨
著
大
腦
知
見
，
以
各
式
各
樣
的

方
式
去
推
論
引
證
。
這
是
在
聞
、
思
階
段
，
最
多「

聞

所
成
慧」

、「

思
所
成
慧」

，
這
尚
在
大
腦
知
見
中
打

轉
，
是
以
盲
斷
盲
，
拿
大
腦
來
砍
大
腦
。

　
　
而「

看
見─

─

洞
見」
，
是
往
內
觀
察
身
受
心
法

的
五
蘊
集
滅
，
洞
見
無
常
故
苦
，
無
我
而
見
無
明
貪
愛

- 127 -



。
這
是
修
行
者
親
身
往
內
觀
察
，
所
得
甚
深
的
自
依
體

驗
、
印
證
的
實
相
，
並
內
化
成
覺
性
智
慧
，
由
此
依「

依
厭
離
，
依
無
欲
，
依
滅
，
向
於
捨─

─

三
依
一
向」

之
正
道
。
這
是
修
所
成
慧
，
是
實
修
實
證
的
智
慧
，
只

有
這
一
條
才
是
古
仙
人
道
跡
，
趣
向
涅
槃
。「

知
道」

是
迷
宮
，
生
生
世
世
都
在
這
裡
繞
啊
繞
。

西
元
二
〇
一
三
年
三
月
二
十
日
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觀
無
常
好
嗎
？

　
　
修
習
佛
法
是
為
了
尋
找
真
理
，
思
惟
法
界
實
相
只

是
自
然
現
象
，
純
粹
因
緣
法
則
而
已
。
過
去
如
此
、
現

在
如
此
、
未
來
也
必
定
如
此
。
當
你
悟
道
時
就
得
親
見

及
印
證
無
常
、
無
我
、
涅
槃
。

　
　
無
常
、
無
我
不
需
觀
，
尚
未
見
道
，
再
怎
麼
觀
也

僅
止
大
腦
知
見
罷
了
。
法
印
不
是
用
來
觀
的
，
是
印
證

用
的
，
當
你
得「

明」

就
自
然
見
到
法
印
，
未
見
道
的
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修
行
人
去「

觀」

只
會
亂
了
次
第
，
亂
了
方
向
。
佛
法

的
次
第
一
直
都
是
先
正
見
因
緣
後
，
知
道
諸
法
因
緣
生

，
知
無
常
故
苦
，
見
無
我
得「

明」

，
見
道
、
行
道
、

證
道
入
涅
槃
。

　
　
都
還
在
學
習
解
題
的
學
生
去
看
答
案
有
用
嗎
？

　
　
無
常
、
無
我
不
要
觀
，
觀
了
就
會
亂
。 

西
元
二
〇
一
三
年
三
月
二
十
二
日
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覺
性
與
我

　
　
修
行
要
修
出
覺
性
，
光
是
在
那
裏
坐
傻
定
，
覺
性

從
何
而
生
呢
？
掃
描
皮
膚
能
掃
出
覺
性
嗎
？
老
在
修
定

，
跟
外
道
有
何
不
同
？

　
　
沒
有
覺
性
的
人
，
當「

我」

跑
出
來
的
時
候
，
就

跟
著「

我」

跑
了
，
聽
到
人
家
說
什
麼
不
好
的
話
，
馬

上
就
起
嗔
恚
心
、
妒
別
心
，
我
、
我
是
、
我
所
、
我
要

及
我
慢
通
通
現
形…

…

。
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修
行
要
修
出
覺
性
，
有
了
覺
性
，
就
從「

我」

分

別
出
來
。
一
遇
順
逆
境
，
這
個「

我」

一
升
起
，
就
看

到
了
，
歷
緣
對
境
時
反
而
是
修
行
好
時
機
，
當
下
檢
視

五
蘊
集
滅
無
常
。

　
　
於
六
觸
入
處
正
觀
因
緣
法
是
佛
陀
原
教
，
是
順
趣

涅
槃
的
一
乘
道
。
行
者
有
了
覺
性
做
盟
友
靠
山
，
那
才

叫
如
虎
添
翼
。
修
覺
性
是
修
行
人
第
一
要
務
，
沒
有
覺

性
永
遠
都
是
我
、
我
、
我
在
修
，
以
盲
斷
盲
，
一
走
岔
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白
費
了
大
好
光
陰
，
有
人
一
繞
就
是
十
幾
年
。

　
　
有
了
覺
性
，
起
心
動
念
之
際
，
了
了
分
明
。
沒
有

「

我」
，
到
哪
裡
都
沒
有
問
題
。

西
元
二
〇
一
三
年
三
月
二
十
五
日
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現
代
四
念
處

　
　
帶
著
覺
性
生
活
就
是
生
命
明
覺
，
做
自
己
的
主
人

，
這
是
凡
夫
覺
醒
的
要
素
。
如
何
在
起
心
動
念
的
當
下

都
帶
著
覺
性
呢
？
修
習
四
念
處
可
以
讓
行
者
帶
著
覺
性

活
在
當
下
，
修
行
這
個
法
門
要
有
技
巧
及
時
間
，
專
業

的
人
來
修
會
很
得
力
。

　
　
但
是
一
般
的
社
會
人
只
能
閒
暇
時
間
修
行
，
我
會

推
薦「

念
住
禪」

，
動
作
簡
單
現
見
法
益
。
如
果
你
對
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生
命
有
興
趣
，
練
習
念
住
禪
能
夠
長
養
覺
性
，
讓
你
身

心
改
變
並
守
護
著
你
。

西
元
二
〇
一
三
年
三
月
二
十
九
日
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覺
醒
解
脫
的
真
諦

　
　
覺
醒
解
脫
的
真
諦
早
就
存
在
，
一
直
就
在
你
內
裡

，
你
卻
拼
命
往
外
渴
求
，
自
以
為
是
但
依
然
一
無
所
知

。
不
論
你
去
問
哪
個
上
師
，
哪
部
神
聖
的
經
典
，
都
是

指
月
之
指
，
你
要
往
內
尋
找
。
只
要
去
明
白
你
自
己
呼

吸
的
進
與
出
，
清
楚
呼
吸
五
蘊
的
寂
滅
、
無
常
、
苦
、

無
我
，
這
樣
就
夠
了
。

　
　
心
變
得
平
靜
時
，
覺
性
自
然
會
讓
你
明
白
。
你
將
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因
法
喜
充
滿
而
現
法
樂
住
，
整
夜
長
坐
，
當
正
受
時
，

那
種
離
於
苦
樂
兩
邊
的
法
悅
是
無
法
形
容
的
。

西
元
二
〇
一
三
年
三
月
三
十
一
日
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吃
飯
飯
，
喝
茶
茶
。

　
　
當
生
理
上
的
需
要
出
現
時
，
如
實
覺
知─

─
「

就

是
這
樣」
的
狀
態
，
如
此
而
已
。
別
再
讓
把
心
裡
的
想

思
欲
求
滲
了
進
去
，
這
會
導
致「

我
、
我
的」

這
個
概

念
出
現
，
這
時
貪
愛
執
著
就
會
蔓
生
出
來
，
以
致
觸
發

了「

苦」

。

　
　
吃
飯
飯
，
喝
茶
茶
。
明
覺
地
吃
，
明
覺
地
喝
。
心

不
再
起
心
動
念
，
讓
需
求
就
止
於
需
求
，
心
不
再
攀
緣
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攪
和
，
離
兩
邊
寧
靜
安
樂
。

西
元
二
〇
一
三
年
四
月
二
日
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放
下
我

　
　
只
要
人
還
存
有「

我
、
我
的」

感
覺
，
就
永
遠
圍

繞
著
貪
愛
之
柱
，
團
團
打
轉
，
掙
脫
不
了
憂
悲
惱
苦
的

輪
迴
。
修
行
者
應
當
看
到「

我
、
我
的」

是
無
明
的
核

心
。
要
確
定
正
見「
我
、
我
的」

是
－
貪
、
瞋
、
癡
、

慢
、
疑
，
眾
毒
之
首
，
也
是「

苦」

的
根
本
原
因
。

西
元
二
〇
一
三
年
四
月
八
日
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減
法

　
　
鑿
去
多
餘
的
，
就
會
留
下
有
用
的
，

　
　
做
減
法
永
遠
比
做
加
法
，
成
長
更
快
。

　
　
佛
陀
留
下
的
佛
法
就
是
如
此
，

　
　
但
是
人
們
偏
偏
往
身
上
一
直
加
、
加
、
加…

…

　
　
謹
記「

為
學
日
增
，
為
道
日
損
，
損
之
又
損
，
直

至
無
為」

就
到
了…

…
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西
元
二
〇
一
三
年
四
月
八
日
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現
見

　
　
不
是
只
有
在
打
坐
才
是
修
行
，「

修
行
者」

在
任

何
時
地
都
是
修
行
，
如
實
照
見
五
蘊
味
貪
、
後
患
，
當

下
知
法
、
辨
法
、
斷
法
才
是
正
見
修
行
！

西
元
二
〇
一
三
年
十
月
三
十
一
日
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洞
見

　
　
修
行
者
最
大
的
誤
區
就
是
封
鎖「

雜
念」

，
禪
坐

時
專
心
鎖
住
人
中
或
小
腹
，
這
是
狹
隘
式
的
修
行
，「

入
定
是
神
、
出
定
還
是
人」

。
多
了
些
定
力
及
輕
安
，

都
忘
了
修
行
是
為
了「
解
脫」

了
。
雜
念
也
是
你
，
如

何
封
鎖
呢
？
你
不
要
它
，
就
躲
避
它
，
那
麼
要
如
何
對

治
呢
？

　
　
專
注
閉
鎖
一
直
是
錯
誤
的
方
法
，
覺
知
才
是
正
道
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，
要
對
付
敵
人
就
要
先
認
識
敵
人
，
要
清
楚
知
道
欲
、

惡
、
食
不
善
法
。
善
用
念
頭
只
會
在
背
景
升
起
的
特
性

，
對
它
越
熟
稔
，
念
頭
一
現
你
就
知
道
，
慢
慢
的
就
能

夠
平
息
干
擾
一
生
的
雜
想
妄
念
，
解
脫
才
有
譜
。

　
　
閉
著
眼
睛
躲
起
來
輕
安
，
張
開
眼
睛
恢
復
常
性
，

這
算
哪
門
子
修
行
呢
？
這
叫
浪
費
寶
貴
的
光
陰
。
佛
陀

坐
到
七
定
、
八
定
都
放
棄
了
，
無
明
的
人
們
一
直
坐
、

坐
、
坐
，
還
為
坐「

傻
定」

自
鳴
得
意
，
賠
上
我
慢
。
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你
認
為
這
種
打
坐
有
用
嗎
？西

元
二
〇
一
三
年
十
一
月
一
日
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信
眾
與
法
眾
的
差
別

　
　
身
陷
輪
迴
的
人
們
，
都
是
拿「

過
去
的
妄
念」

，

投
射
到「
未
來
的
妄
想」

，
來
讓
現
在
的
你
受
苦
。

　
　
只
有「

正
見」

得
明
才
是
真
正
修
行
的
開
始
，
不

然
任
你
學
佛
數
十
載
，
沒
有
正
確
的
見
解
，
直
到
老
死

還
是「

迷
信
位」

。

西
元
二
〇
一
三
年
十
一
月
一
日
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修 
　
　
緣
起
集
滅
見
無
常

　
　
隨
觀
貪
味
知
後
患

　
　
厭
離
無
欲
捨
二
邊

　
　
無
生
無
死
無
人
往

西
元
二
〇
一
三
年
十
一
月
二
日
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空
缽

　
　
以
正
念
長
養
覺
性
就
像
在
創
造
一
個
空
缽
，
好
讓

智
慧
的
果
實
放
進
來
，
沒
有
缽
就
不
會
有
果
實
。

西
元
二
〇
一
三
年
十
一
月
二
日
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受
害
者

　
　
當
你
發
生
負
面
的
情
緒
時
，
是
過
去
記
憶
的
投
射

讓
你
的
感
覺
糟
，
不
是
你
很
糟
。

　
　
如
實
知
見
發
生
的
事
件
和
感
受
，
只
要
你
不
讓
過

去
記
憶
來
比
對
，
當
下
都
是
中
性
的
。

　
　
決
定
心
安
樂
或
不
安
樂
的
關
鍵
就
在
你
是
不
是
讓

過
去
的
妄
念
來
讓
現
在
痛
苦
罷
了
。

- 150 -



　
　
不
是
你
很
糟
，
是
你
不
得
法
，
感
覺
自
己
糟…

…

西
元
二
〇
一
三
年
十
一
月
三
日
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坐
空

　
　
靜
坐
時
不
要
去
期
望「

六
觸─

─

眼
色
、
耳
聲
、

鼻
香
、
舌
味
、
身
觸
、
意
想」

不
要
來
干
擾
，
甚
至
去

期
待「

五
蓋─

─
貪
欲
、
瞋
恚
、
昏
眠
、
掉
悔
、
疑
惑

」

這
次
不
要
來
。

　
　
這
種
期
待
本
身
就
是
欲
望
，
期
待
是
多
餘
的
干
擾

。
六
觸
五
蓋
都
是
你
自
己
，
唯
有
接
納
誠
受
才
能
平
息

你
的
心
，
阻
擋
是
造
成
你
坐
不
下
去
的
原
因
，
期
待
是
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火
上
加
油
，
你
的
心
更
加
熱
鬧
。
成
為
觀
察
者
，
讓
一

切
善
惡
好
壞
自
由
流
動
，「

坐
空
觀
有」

全
然
覺
知
才

是
修
行
真
諦
。

西
元
二
〇
一
三
年
十
一
月
四
日
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我 
　
　
人
會
有
憂
悲
惱
苦
，
都
是
來
自
於「

期
待」

，
因

為
有「

我」
的
概
念
，
所
以
我
要
名
、
我
要
錢
、
我
要

享
受
、
我
要
比
人
強
，
有
了
我
就
有
了
期
待
，
苦
汁
就

榨
出
來
了─
─

此
有
故
彼
有
。

　
　
學
佛
會
讓
你
脫
離「
我
見」

，
沒
有
期
待
，
苦
就

不
能
緣
生
了─

─

此
無
故
彼
無
。

西
元
二
〇
一
三
年
十
一
月
五
日
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摸
索

　
　
別
跟
那
些
信
仰
者
生
氣
，
別
以
衛
教
者
之
姿
去
指

責
他
們
，
這
些
信
仰
華
麗
神
話
佛
教
的
人
不
也
都
是
摸

索
者
？
不
就
是「
無
明」

覆
蓋
嗎
？
還
沒
有
到
的
人
不

都
是「

無
明」

，
你
也
是
一
樣
不
是
嗎
？
不
要
五
十
步

笑
百
步
，
要
擁
抱
不
要
推
開
。

　
　
一
個
正
在
蹣
跚
學
步
的
小
孩
你
會
推
開
嗎
？
好
好

的
善
導
他
們
，
當
他
們
的「

心」
開
啟
時
，
人
人
都
會
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走
向
正
法
！

西
元
二
〇
一
三
年
十
一
月
六
日
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生
的
真
義

　
　
任
何
時
候
只
要
有「

我
、
我
所」

的
念
頭
升
起
，

當
下
就
是「
生」

與「

輪
迴」

的
開
始
。
解
脫
者
受
、

想
、
行
如
如
不
動
，「

苦」

要
從
何
衍
生
？

 

　
　
內
心
全
然
寂
靜
，
安
住
在
涅
槃
境
界
，
清
涼
、

不
二
、
寂
靜…

…
西
元
二
〇
一
三
年
十
一
月
七
日

- 157 -



滅

　
　
因
緣
法
無
常
，
因
緣
法
無
我
，
行
者
生
活
中
思
惟

著
這
真
理
，
萬
事
萬
物
全
然
無
常
、
無
我
而
已
，
只
是

自
然
因
素
，
純
粹
是
因
緣
。

　
　
如
理
聞
思
、
如
實
修
證
。

　
　
當「

自
我」

漸
漸
褪
色
和
消
散
，
直
至
灰
飛
煙
滅

，
苦
在
此
終
結
。
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西
元
二
〇
一
三
年
十
一
月
八
日
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離
我

　
　
行
善
佈
施
是
為
了
柔
和「

自
我」

，

　
　
持
戒
修
定
是
為
了
調
伏「

自
我」

，

　
　
養
慧
圓
覺
是
為
了
超
越「

自
我」

。

西
元
二
〇
一
三
年
十
一
月
九
日
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正
定 

　
　「
心」

本
來
寂
靜
，
本
來
涅
槃
，
只
是
因
無
明
覆

蓋
而
遭
貪
愛
縛
結
。

　
　
八
萬
四
千
法
門
直
指
的
核
心─

─

無
間
持
續
的
覺

照
心
念
，
不
讓
貪
愛
出
現
有「

生」

的
輪
迴
，
這
是
正

念
正
定
的
真
義
。

西
元
二
〇
一
三
年
十
一
月
十
一
日
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啟
發

　
　
覺
醒
的
種
子
本
自
俱
足
。

　
　
好
的
上
師
不
是
把
他
自
身
的
成
覺
智
慧
傳
給
弟
子

，
他
要
懂
得
碰
觸
這
個
種
子
，
啟
發
、
影
響
，
讓「

祂

」

發
芽
、
開
悟
、
得
道
。西

元
二
〇
一
三
年
十
一
月
十
二
日
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執

　
　「
心」

有
了
執
著
，
就
會
苦
，
執
著
於「

善」

也

苦
。

西
元
二
〇
一
三
年
十
一
月
十
三
日
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觀
察

　
　
如
果
心
沒
有
執
取「

我」

、「

我
所
有」

，
而
一

直
在「

覺
性」

中
，
維
持
觀
察
態
，
不
起
分
別
心
。

　
　
那
麼
所
有
繁
重
、
污
穢
的
工
作
都
只
是
工
作
，
這

樣
的
人
將
處
在
平
靜
、
安
樂
之
中
。

西
元
二
〇
一
三
年
十
一
月
十
四
日
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沾 
　
　
歷
緣
對
境
時
，
你
要
了
了
分
明
，
不
要
失
去
正
念

，
致
使
無
明
趁
隙
而
入
。

　
　
這
是
實
踐
緣
起
的
唯
一
途
徑
，
於
六
觸
入
處
不
再

沾
染
讓
你
受
苦
的
受
、
想
、
行
。

西
元
二
〇
一
三
年
十
一
月
十
五
日
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死
而
復
生

　
　
有
人
問
我
：
只
要
是
人
，
不
是
都
處
於
覺
知
中
嗎

？
沒
有
覺
知
不
就
是
死
人
了
嗎
？
為
什
麼
還
要
來
學
習

如
何
覺
知
呢
？

　
　
讓
我
用
這
個
角
度
來
說
起
：
人
人
都
認
為
自
己
活

在
現
在
，
活
生
生
的
活
在
當
下
對
吧
？

　
　
但
是
真
正
的
事
實
是
，
只
有
完
全
覺
醒
的
人
︵
佛

─
─

覺
悟
者
︶
，
才
確
確
實
實
的
活
在
當
下
。
每
個
人
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都
是
拿
著
過
去
重
複
的
記
憶
，
幻
想
著
未
來
的
酸
甜
苦

辣
，
沉
浸
在
愛
別
離
、
求
不
得
、
怨
憎
會
，
從
來
也
沒

有
活
在
當
下
。
對
嗎
？

　
　
包
括
一
堆
佛
教
徒
也
一
樣
，
成
天
張
口
閉
口「

西

方
極
樂
淨
土」

，
當
人
的
時
候
卻
連
人
都
沒
有
好
好
當

過
。
活
著
不
像
人
，
死
了
想
成
佛
，
不
也
是
癡
心
妄
想

嗎
？

　
　
學
習
覺
知
就
是
學
習
活
在
當
下
，
你
真
的
有
在
覺
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知
嗎
？
好
好
深
思
喔
！
如
果
發
現
你
一
直
都
沒
有
在
覺

知
的
活
著
，
那
不
就
跟
死
人
沒
兩
樣
？「

沒
有
覺
知
不

就
是
死
人
了
嗎
？」

　
　
嗯
！
對
！
我
就
是
在
教
人
死
而
復
生
。

　
　
正
念
讓
覺
性
甦
醒
，
正
知
令
法
眼
頓
開
，
到
這
時

候
才
剛
開
始
蹣
跚
起
步…

…西
元
二
〇
一
四
年
一
月
二
十
三
日
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內
尋

　
　
學
佛
修
行
並
不
是
要
你
往
外
到
處
尋
找
，
求
神
求

法
求
灌
頂
，
這
樣
才
能
神
功
護
體
，
苦
惱
不
侵
。

　
　
苦
只
有
在
裡
面
發
生
，
痴
人
才
往
外
追
尋
。
修
行

就
是
訓
練
自
己
成
為
一
個
觀
察
者
，
你
要
往
內
觀
察
，

去
練
習
清
楚
覺
知
那
些
在
你
接
觸
外
境
時
，
腦
中
所
升

起
的
連
續
變
化
。

　
　
當
眼
觀
色
、
耳
聽
聲
、
鼻
聞
香
、
舌
嚐
味
以
及
內
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心
躁
雜
紛
擾
的
心
緒
時
，
你
要
成
為
觀
察
者
觀
察
著
你

的
世
間
，
這
是
需
要
實
修
練
習
的
。

　
　
但
是
當
你
紮
實
的
打
下
基
礎
後
，
你
將
擁
有
覺
性

而
發
現
真
相
，
看
見
一
個
真
實
的
世
界
，
這
時
就
能
超

越
一
切
憂
悲
惱
苦
，
回
到
這
顆
心
，
安
住
在
這
顆
覺
醒

皎
潔
的
心
。

西
元
二
〇
一
四
年
二
月
十
日
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法

　
　
如
果
你
尋
尋
覓
覓
著
佛
法
，
讓
我
告
訴
你
，
佛
所

說
的
法
在
哪
裡
。

　
　
法
不
在
佛
寺
、
森
林
、
高
山
上
，
這
些
和「

法」

都
無
關
。
法
就
在
你
心
中
，
當
你
如
同
剝
洋
蔥
般
蛻
去

層
層
枷
梏
，
你
將
親
嚐
真
理
的
滋
味
、
不
摻
雜
任
何
判

斷
對
立
的
法
味
。

　
　
在
這
個
境
界
裡
，
人
與
人
之
間
沒
有
了
差
異
、
沒
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有
了
分
別
。
因
為
，
你
已
經
沉
浸
在
與
所
有
聖
者
都
一

致
的「
心
的
本
質」

。

西
元
二
〇
一
四
年
二
月
十
一
日
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活
著

　
　
在
沒
有
二
元
對
立
的
實
相
世
界
裡
，
是
沒
有
憂
悲

惱
苦
的
，
從
頭
到
尾
都
是
呈
現
著
本
來
面
目
，
是
你
毫

無
節
制
的
讓
頭
腦
進
來
操
控
。

　
　
經
過
實
務
的
大
腦
覺
知
當
下
的
訓
練
，
你
將
看
到

五
蘊
的
翻
騰
攪
弄
，
看
到
了
就
平
息
了
。

　
　
實
相
是
寂
靜
、
沒
有
躁
動
、
全
然
的
綻
放
生
命
、

自
由
的
生
活
著…

…
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只
要
你
精
進
練
習
，
當
受
、
想
、
行
出
現
時
，
你

將
看
到
，
而
它
將
遁
逃…

…

　
　
這
時
你
才
是
真
正
活
著
，
不
枉
此
生
，
不
然
白
活

了…
…

西
元
二
〇
一
四
年
三
月
八
日
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刺 
　
　
世
間
的
人
事
物
都
只
是
人
事
物
，

　
　
不
會
給
你
或
任
何
人
帶
來
憂
悲
惱
苦
。

　
　
是
你
不
如
實
知
，
貪
愛
執
取
去
招
惹
它…

…

　
　
於
是
中
性
的
人
事
物
變
成
了
一
根
根
銳
利
的
刺
。

　
　
你
的
痴
、
你
的
貪
、
你
的
瞋
，

　
　
簇
擁
著
你
和
一
根
根
的
刺
來
回
碰
撞
，
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你
不
知
所
措
，
終
其
一
生
新
傷
舊
疤
。

　
　
即
使
是
刺
，
它
也
不
會
主
動
來
招
惹
你
，

　
　
不
去
干
擾
，
就
不
會
被
刺
，

　
　
只
是
一
根
不
會
動
的
刺
，

　
　
沒
有
碰
撞
就
沒
有
痛
苦…

…

　
　
會
痛
，
是
你
自
己
一
手
造
成
的
。
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世
間
的
人
事
物
都
只
是
人
事
物
，

　
　
是
我
們
自
己
貪
愛
去
招
惹
它
們
。

　
　
色
、
受
、
想
、
行
、
識
一
直
都
是
如
此…

…

　
　
不
想
一
生
如
此
永
無
止
盡
的
痛
楚
，

　
　
就
要
如
實
修
行
，
往
內
觀
察
，

　
　
好
好
觀
照
六
觸
入
處
中
的
五
蘊
集
滅
，

　
　
看
到
了
實
相
，
才
知
要
如
何
不
去
碰
觸…

…
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世
間
的
人
事
物
都
只
是
人
事
物
，

　
　
只
有
痴
人
才
會
自
討
苦
吃
。

　
　
這
件
事
，
你
要
清
楚
看
到
，

　
　
看
到
了
，
修
行
才
算
開
始
，

　
　
不
然
知
道
只
是
知
道
，
枉
然
修
行
一
世
。

西
元
二
〇
一
四
年
三
月
十
八
日
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凡
夫 

　
　
你
唯
一
可
以
確
定
的
事
就
是…

…

　
　
無
法
知
道
甚
麼
時
候
會
出
意
外
；

　
　
無
法
知
道
甚
麼
時
候
會
生
重
病
；

　
　
無
法
知
道
甚
麼
時
候
不
想
呼
吸
。

　
　
唯
一
能
夠
確
定
的─

─
就
是
無
法
知
道
未
來
會
發

生
的
任
何
事
，
簡
單
的
說
就
是「
無
常」

。

- 179 -



　
　
只
有「

把
握
現
在」

放
下
萬
緣
來
修
行
才
是
有
智

慧
的
人
。

　
　
這
些
等
等…

…

以
後…
…

將
來…

…

退
休…

…

愚

痴
凡
夫
會
做
的
事
你
都
做
了
嗎
？

　
　
承
認
你
是
愚
痴
凡
夫
，
再
來
決
定
你
要
成
為「

智

者」

，
還
是
繼
續
當
個「
愚
痴
凡
夫」

…
…

　
　
絕
大
多
數
的
人
都
會
決
定
將
來
要
成
為
一
個
智
者

，
然
後
繼
續
回
去
當
個「

愚
痴
凡
夫」

…
…
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西
元
二
〇
一
四
年
三
月
十
九
日
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觀
照
心

　
　
觀
照
生
命
經
驗
的「

集
滅
現
象」

，

　
　
剛
開
始
你
只
能
在
川
流
不
息
的
動
態
上
隨
波
逐
流 

　
　
只
能
看
到「
集」

的
層
出
不
窮
湧
現
，

　
　「

滅」

躲
在
裡
面
你
看
不
見
。

　
　
經
過
持
恆
的
念
住
禪
，
回
到
正
念
彼
岸
的
練
習
。

　
　
隨
著
時
間
的
累
積
，
覺
性
的
日
漸
壯
大
。
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你
將
會
清
楚
看
到
名
法
與
色
法
的
間
隙
，

　
　
這
是
一
次
又
一
次
瞥
見
後
的
洞
見
。

　
　
隨
之
而
來
的
是
五
蘊
的
顯
現
。

　
　
看
得
到
五
蘊
才
是
內
觀
的
開
始
，

　
　
以
前
只
是
盲
修
瞎
練
。

　
　
你
將
清
楚
看
到
五
蘊
是
如
何
迅
速
的
集
起
、
滅
去

　
　
如
實
知
見
色
、
受
、
想
、
行
、
識
一
一
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現
前
上
演
。

　
　
最
後
，
你
能
清
晰
審
查
五
蘊
的
各
自
集
滅
。

　
　
直
到
有
一
天
，

　
　
你
會
達
到
五
蘊
集
滅
後
不
再
升
起
的
境
界…

…

西
元
二
〇
一
四
年
三
月
二
十
日
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生 
　
　
往
內
心
觀
察
時
，

　
　
靜
心
覺
照
就
可
以
看
到
。

　
　
痴
、
貪
、
瞋
現
前
時
，

　
　「

我
、
我
的」

就
生
起
。

　
　
每
一
次
的
生
起
、
滅
去
就
是「

一
生」

。
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　「

輪
迴」

就
藏
在
這
裡
， 

　
　
滅
了
它
就
沒
有
生
死
。

西
元
二
〇
一
四
年
三
月
二
十
一
日
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中
道

　
　【
世
間
解】

　
　
宗
教
共
法
是 

諸
惡
莫
作
，
眾
善
奉
行

　
　
而
當
惡
已
斷
；
善
俱
足
時

　
　
你
應
該
放
下
善
惡
兩
邊

　
　
因
為
善
惡
根
本
就
是
頭
腦
的
二
元
對
立

　
　【

出
世
間
解】
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事
實
上
根
本
沒
有
所
謂
善
與
惡

　
　
一
切
都
是
你
的
頭
惱
知
見
在
評
斷

　
　
無
窮
盡
的
批
判
著
你
的
世
界
，
讓
你
受
盡
苦
楚

　
　
不
必
等
到
諸
惡
俱
斷
、
眾
善
皆
行

　
　
你
放
下
了
對
善
惡
自
以
為
是
的
判
斷

　
　
就
會
如
實
看
到
世
事
萬
物
的
中
性
面
目

　
　
原
來
都
是
你
自
己
在
攪
和
著
五
顏
六
色
罷
了
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不
善
不
惡
、
無
善
無
惡
，
立
於
中
道
， 

清
淨
本

然　
　
佛
如
是
說

西
元
二
〇
一
四
年
三
月
二
十
四
日
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卸
下

　
　
修
行
的
終
點
是
放
下
是
非
黑
白
對
錯

　
　
將
這
些
制
約
設
定
的
枷
鎖
一
一
卸
下

　
　
腦
中
的
躁
雜
紛
擾
就
此
日
漸
安
寧

　
　
這
樣
才
有
清
淨
的
空
間
讓
覺
性
脫
穎
生
起

　
　
覺
性
的
長
養
相
對
也
讓
空
間
增
長
廣
大

　
　
如
此
轉
轉
卸
轉
轉
生
轉
轉
增
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就
是
這
條
邁
向
解
脫
的
古
仙
人
道

　
　
過
去
佛
、
現
在
佛
、
未
來
佛
的
成
佛
之
道

西
元
二
〇
一
四
年
三
月
二
十
五
日
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呆
坐

　
　
習
慣
靜
坐
的
人
只
是
酖
迷
在
一
個
暫
時
性
的
輕
安

　
　
現
實
生
活
中
感
受
到
挫
折
，
總
喜
歡
躲
起
來
靜
坐

　
　
讓
心
只
是
空
白
一
片
，
那
有
甚
麼
用
處
呢
？

　
　
靜
靜
的
坐
著
是
去
往
內
觀
察─

─

心
在
做
甚
麼

　
　
一
個
經
驗
的
生
起
，
你
要
去
覺
知
它
、
洞
察
它
和

審
視
它
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唯
有
讓
你
的
心
不
只
輕
安

　
　
還
要
經
驗
到
心
的
流
動
與
集
散

　
　
當
你
來
到
超
越
樂
與
苦
之
境
時

　
　
才
會
尋
找
到
真
實
的
平
靜
，

　
　
這
才
進
入
佛─

─
解
脫
者
的
寂
靜
。

西
元
二
〇
一
四
年
三
月
二
十
六
日
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心

　
　
修
行

　
　
是
為
了
要
看
到
原
本
的
心

　
　
我
們
必
須
精
進
讓
覺
性
升
起

　
　
以
覺
性
來
觀
照
、
審
視
法
塵

　
　
洞
見
被
蒙
蔽
覆
蓋
的
心

　
　
而
不
是
沉
迷
在
它
們
之
中
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看
不
到
原
本
的
心

西
元
二
〇
一
四
年
三
月
二
十
六
日
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自
在

　
　
如
果
你
精
勤
於
正
念
動
中
禪
的
實
修

　
　
並
且
正
確
的
通
過
四
個
關
卡

　
　
你
會
得
到
三
種
智
慧─

─

　
　
名
色
分
別
智
、
思
維
隨
觀
智
、
審
查
隨
觀
智

　
　
最
後
終
將
究
竟
拔
苦

　
　
你
會
依
次
得
到
三
種
自
在

- 196 -



　
　
身
自
在─

─

在
生
活
上
沒
有
任
何
事
物
會
干
擾
到

身
體

　
　
心
自
在─

─

在
心
裡
不
再
被
喜
怒
哀
樂
、
情
色
、

欲
念
干
擾

　
　
靈
自
在─
─
不
再
執
著
於
我
、
我
的
，
脫
離「

我

」

的
控
制
干
擾

　
　
這
時
你
將
安
住
在
沒
有
渴
愛
的
境
界
，

　
　
遠
離
二
元
世
界
，
獲
得
寂
靜
的
快
樂
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西
元
二
〇
一
四
年
三
月
二
十
七
日
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境

　
　
如
果
你
能
在
歷
緣
對
境
之
時
，

　
　
將
色
蘊
和
識
蘊
分
開
，

　
　
就
能
清
楚
看
到
世
間
實
相
，

　
　
那
麼
就
能
從
思
緒
和
感
受
當
中
離
開
。

　
　
在
如
實
知
見
的
世
界
裡
，

　
　
心
清
楚
了
就
會
放
下
一
切
，
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感
受
︵
受
蘊
︶
和
念
頭
︵
想
蘊
︶
都
還
在
那
裏

　
　
但
是
到
不
了
造
作
流
轉
︵
行
蘊
︶

　
　
每
一
個
感
受
和
念
頭
都
將
發
生
不
了
作
用

　
　
這
就
是
世
尊
說
現
法
、
滅
熾
然
、
不
待
時
、
即
此

見
、
緣
自
覺

西
元
二
〇
一
四
年
三
月
二
十
八
日
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初
衷

　
　
人
們
喜
愛
靜
坐
時
的
輕
安
，

　
　
已
經
忘
記
了
修
行
的
初
衷─

─

解
脫

　
　
一
些
修
行
動
中
禪
的
人
也
一
樣
，

　
　
不
是
緩
慢
的
沉
浸
在
安
祥
之
中
，

　
　
就
是
將
速
度
加
快
而
進
入
潛
意
識
態
，

　
　
還
是
回
到
頭
腦
的
漩
渦
泥
淖
。
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　「

我」

是
不
會
輕
易
放
手
的
，

　
　
唯
有
奮
戰
到
底
，
讓「

我」

身
心
俱
疲
，

　
　
才
能
夠
親
見
實
相
世
界
，

　
　
不
然
再
好
的
聞
思
知
見
也
只
是
頭
腦
知
見
，

　
　
知
道
只
是
知
道
，
你
還
沒
看
見
。

　
　
離
開
輕
安
吧
，
那
不
是
你
要
的
結
局
，

　
　
一
切
還
是
在
頭
腦
的
世
界
，

- 202 -



　
　
離
開
輕
安
吧
，
精
進
掙
脫
貪
蓋
縛
結
，

　
　
迷
霧
之
後
就
是
究
竟
苦
邊…
…

西
元
二
〇
一
四
年
四
月
一
日
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布
袋

　
　
不
是
你
的
身
體
、
感
受
和
想
法
讓
你
受
苦
，

　
　
而
是
貪
瞋
癡
蒙
蔽
著
你

　
　
讓
你
無
法
如
實
的
看
到
實
相
世
界

　
　
頭
眼
像
被
布
袋
緊
縛
著

　
　
就
這
樣
混
沌
的
過
了
一
生

　
　
讓
腦
袋
停
止
思
考
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寂
靜
時
才
能
看
到
沒
有
愛
惡
的
實
相

　
　「
苦」

在
這
時
停
止

西
元
二
〇
一
四
年
四
月
三
日

- 205 -



煩
惱

　
　
學
佛
如
果
不
能
解
決
日
常
生
活
中
的
煩
惱
，
在
當

下
實
踐
，
並
且
獲
得
實
際
利
益
，
漸
次
的
減
少
煩
惱
苦

迫
。

　
　
那
麼
口
稱
學
佛
的
人
也
只
是
落
得「

情
感
的
寄
託

，
偶
像
的
崇
拜」

罷
了
。
這
樣
子
的
學
佛
，
學
了
等
於

沒
學
。
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佛
陀
教
導
的
佛
法
是
可
以
今
世
解
脫
的
，
如
果
還
要
等

到
來
世
，
請
問
在
當
時
有
誰
會
有
興
趣
學
習
呢
？

人
身
難
求
，
無
常
驟
至
，
２
５
歲
以
前
為
了
長
輩
而
活

，
２
５
歲
以
後
為
了
家
庭
而
活
，
甚
麼
時
候
才
要
為
自

己
而
活
呢
？

　
　
看
看
自
己
日
漸
衰
老
的
身
心
，
實
修
吧
！
曾
有
人

說
：「

這
輩
子
沒
辦
法
了
，
等
下
輩
子
吧
。」

我
都
會

不
留
情
面
的
問
他
：「

誰
能
保
證
你
下
輩
子
還
可
以
來
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當
人
呢
？」

　
　
佛
法
是
解
決「

現
在
的
煩
惱
痛
苦」

，
你
不
在
現

在
解
決「
現
在
的
煩
惱
痛
苦」

，
怎
麼
指
望
下
輩
子
解

決「

現
在
的
煩
惱
痛
苦」

，
這
一
直
是
愚
痴
的
人
最
愚

痴
的
理
論
，
而
且
一
輩
子
就
這
麼
胡
塗
到
老
死
。

西
元
二
〇
一
四
年
四
月
十
六
日
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糊
塗
道

　
　
有
一
種
說
法
：

　
　
原
始
佛
教
偏
於
追
求
自
我
的
淨
化
，
所
以
是
自
私

自
利
的
自
了
漢
！

　
　
這
意
思
是
說
：

　
　
人
不
需
要
先
自
我
淨
化
，
就
可
以
去
普
渡
眾
生
？

　
　
一
個
連
自
己
都
沒
有
淨
化
的
人
，
又
憑
哪
一
點
可
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以
救
人
呢
？

　
　
一
個
不
會
游
泳
自
身
難
保
的
人
，
還
發
大
願
要
成

為
菩
薩
︵
世
界
游
泳
總
教
練
︶
？

　
　
而
且
還
要
每
一
個
人
都
要
發
願
成
為
菩
薩
，

　
　
不
然
就
是
自
私
自
利
的
自
了
漢
。

　
　
先
救
救
自
己
吧
，
這
一
直
是
佛
陀
的
教
誨
，

　
　
解
脫
道
上
並
不
需
要
孤
獨
的
走
著
，
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你
也
可
以
邀
請
身
邊
的
親
友
結
伴
同
行
，

　
　
這
不
就
是
弘
法
了
嗎
？

　
　
不
是
互
稱
菩
薩
才
是
菩
薩
道
，
當
下
弘
法
就
是
在

行
菩
薩
道
。

　
　
光
說
不
練
、
光
唸
不
修
走
的
是
糊
塗
道…

…
西
元
二
〇
一
四
年
四
月
二
十
二
日
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路

　
　
如
果
你
能
夠
在
當
下
，
看
著
念
頭
，
不
隨
念
流
轉

，
這
就
是
修
行
了
。

　
　
想
想
你
能
覺
知
當
下
，
不
隨
念
流
轉
做
到
五
分
鐘

嗎
？

　
　
如
果
不
行
，
就
是
正
念
正
知─

─

覺
性
尚
未
成
形

　
　
你
還
在
頭
腦
的
控
制
之
下
，
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連
區
區
五
分
鐘
都
沒
有
辦
法
做「

自
己
的
五
分
鐘

主
人」

　
　
覺
與
不
覺
，
用
五
分
鐘
來
分
辦
就
很
清
楚
了
。

　
　
當
心
寂
靜
下
來
時
，
你
會
發
現
，

　
　
只
是
身
心
現
象
相
續
集
散
，
這
個
流
轉
的
我
，
不

是
我…
…

　
　
了
了
分
明
念
與
念
的
相
續
流
轉
，
只
是
緣
起
法
的
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顯
現
，

　
　
一
切
都
是
在
因
緣
流
變
中
所
顯
現
的
現
象
，

　
　
而
現
象
發
生
時
，
也
同
時
在
因
緣
的
集
散
下
不
斷

改
變
，

　
　
不
是
念
念
生
滅
，
而
是
無
窮
盡
的
流
變…

…

　
　
唯
有
在
這
個
狀
態
之
下
，
你
才
能
看
到
實
相
世
界

的
不
斷
變
化
，
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不
斷
變
化
就
是
無
常
，
這
裡
又
怎
會
有
我
、
我
所

的
存
在
？

　
　
到
了
這
裡
你
才
會
明
白
一
切
憂
悲
惱
苦
，
都
是
頭

腦
的
造
作
變
現
，

　
　
不
是
用
想
的
頭
腦
知
見
，
而
是
如
實
修
証
的
親
見

。　
　
頭
腦
斷
，
輪
迴
斷─

─
只
有
在
這
時
你
才
能
看
到
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這
條
古
佛
走
過
的
路
，
你
心
生
無
可
言
喻
的
喜
悅
，
喃

喃
著
：「

真
的
有
路
、
真
的
有
路…

…
」

　
　
走
到
這
裡
的
人
，
不
是
狂
喜
就
是
嚎
哭
，
這
只
有

遊
子
才
能
銘
鏤
體
會

西
元
二
〇
一
四
年
四
月
二
十
三
日
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實
修

　
　
再
怎
麼
深
切
的
聞
思
，
想
要
解
脫
終
歸
得
放
下
，

學
得
多
少
聞
思
就
要
放
下
多
少
聞
思
。

　
　
修
行
的
人
需
要
找
到
一
個
真
正
能
夠
讓
你
實
修
的

團
體
，
不
然
再
多
的
理
論
都
是
白
搭
。
我
們
這
個
團
體

有
句
口
頭
禪
：「

給
我
解
脫
，
其
餘
都
是
空
談」

。
這

裡
只
有
實
修
！
實
修
！
實
修
！

　
　
原
始
佛
教
是
回
歸
佛
陀
原
說
的
正
信
法
門
，
你
想
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要
聞
思
可
以
去
參
學
原
始
佛
教
的
法
師
，
Ｆ
Ｂ
上
可
輕

易
找
得
到
，
他
們
個
個
見
解
獨
到
，
法
義
精
闢
，
值
得

讚
嘆
推
薦
。

　
　
你
來
我
這
裡
只
有
實
修
，
如
果
你
覺
得
聞
思
夠
了

，
又
或
越
聽
越
糊
塗
了
，
那
麼
歡
迎
你
來
試
煉「

實
修

」

。
也
只
有
實
修
才
能
實
證
，
才
能
解
脫
不
是
嗎
？

　
　
另
外
我
必
須
提
醒
你
，
打
坐
沒
有
辦
法
解
脫
，
不

然
就
沒
有
佛
教
了
︵
佛
陀
一
早
就
放
棄
了
，
轉
修
苦
行
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︶
，
又
不
然
瞎
子
也
全
都
解
脫
了
。
只
有
實
修
四
念
處

才
能
解
脫
，
很
會
說
和
很
會
聽
四
念
處
的
人
，
我
保
證

也
沒
有
辦
法
解
脫
。

西
元
二
〇
一
四
年
六
月
十
八
日
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洞
見 

　
　
生
死
流
轉
的
關
鍵

　
　
就
是
洞
見
五
蘊
集
滅
相

　
　
先
清
楚
知
道
都
是「

識」

在
作
祟

　
　
導
致
引
出
種
種
罣
礙
心
結

　
　
這
時
才
是
起
修

　
　
否
則
只
是
落
入
空
談
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文
字
知
識
再
多
還
是
垃
圾

　
　
空
談
垃
圾
怎
麼
清
除
垃
圾

西
元
二
〇
一
四
年
八
月
二
十
七
日
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頭
腦
複
雜

　
　
你
內
心
的
痛
苦
，
跟
外
在
沒
有
關
聯
，
往
外
求
什

麼
？

　
　「

正
觀
六
觸
入
處
，
洞
見
五
蘊
集
滅」

　
　
這
就
是
佛
陀
的
教
導
，
沒
有
再
多
了
。

　
　
其
他
所
謂
的
教
法
，
都
是
人
類
頭
腦
複
雜
化
的
陷

渦
。
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透
過
四
念
處
的
實
修
法
門─
─

念
住
禪
，
整
段
解

脫
過
程
由
厭
離
到
無
欲
、
最
後
滅
盡
到
捨
離
。

　
　
走
在
解
脫
道
上
的
你
，
將
深
深
體
悟
，
自
證
自
知

。　
　
你
會
知
道
，
不
需
要
孤
伶
流
浪 

往
外
癡
求…

…

西
元
二
〇
一
四
年
九
月
十
一
日
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在
覺
性
中
提
升
生
命
品
質

　
　
隨
時
提
起「

覺
性」

是
一
種
習
慣
，

　
　「

覺
性」

會
消
融
使
你
痛
苦
的
習
性
輪
迴
，

　
　
以「

覺
性」
觀
察 

身
口
意 

發
動
的
因
緣
；

　
　
以「

覺
性」

觀
察
當
下 

起
心
時
的
發
生
；

　
　
以「

覺
性」

觀
察
當
下 
動
念
後
的
流
變…

…

　
　
實
修
念
住
禪
就
是
安
住
身
念
處
，
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有
了
距
離
才
能
旁
觀
受
心
法
念
處
，

　
　
這
時
才
實
際
有
能
力
調
伏
及
轉
化
，

　
　
否
則
都
是
大
腦
知
見
，

　
　
你
一
直
以
為
你
是
，

　
　
但
一
直
是
大
腦
在
控
制…

…

　
　
實
修
才
是
解
脫
之
道
，
聞
思
還
是
陷
在
大
腦

　
　
走
出
欲
、
惡
、
食
不
善
法
的
制
約
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走
出
亙
古
永
無
休
止
的
輪
迴
迷
霧

　
　
如
實
看
到
虛
幻
妄
想
的
一
生

　
　
活
出
莊
嚴
的
光
明
與
寧
靜…

…

西
元
二
〇
一
四
年
九
月
十
一
日
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甚
麼
是
苦 

　
　
妄
見
是
苦 

　
　
常
見
、
樂
見
、
我
見
、
淨
見
都
苦

　
　
修
行
人
最
大
的
誤
區
是 

淨
見

　
　
歷
緣
對
境
時
遭
遇
挫
折
，

　
　
就
酖
樂
於
禪
坐
時
的
安
靜
，

　
　
於
是
甘
於
陷
在
頭
腦
設
下
的
牢
獄
，
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閉
上
眼
睛
的
安
靜
不
算
甚
麼
？

　
　
張
開
眼
睛
的
寧
靜
才
是
真
修
為
，

　
　
沒
有
遇
到
善
知
識
的
人
，
都
在
盲
修
瞎
練…

…

　
　
這
種
人
都
在
自
以
為
是
，
糊
塗
一
世
。

西
元
二
〇
一
四
年
九
月
十
二
日
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魔

　
　
靜
坐
會
走
火
入
魔
嗎
？

　
　
將
心
念
繫
在
觀
察
身
受
心
法
，

　
　
不
可
能
會
走
火
入
魔
。

　
　
或
在
禪
定
中
所
產
生
的
聲
音
、
影
像
作
無
常
觀
，

　
　
不
可
能
會
走
火
入
魔
。
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只
有
在
修
行
時
，

　
　
過
份
追
求
禪
相
與
禪
通
，

　
　
過
份
沈
迷
於
感
應
的
聲
音
與
影
像
，

　
　
就
有
可
能
會
欲
令
如
是
，
導
致
走
火
入
魔
。

　
　
在
禪
修
中
，
想
獲
得
禪
相
、
神
通
、
道
果
，

　
　
因
為
有
欲
心
，
就
有
了
分
別
心
，

　
　
因
為
有
判
斷
分
析
而
讓
頭
腦
介
入
運
作
；
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當
行
者
有
了
欲
求
想
要
的
心
，

　
　
這
樣
的
禪
修
讓
心
又
回
到
原
點
，

　
　
不
得
脫
離
頭
腦
所
編
織
的
憂
悲
惱
苦
。

　
　
修
行
目
的
是
為
了
放
下
，

　
　
去
除
一
切
貪
嗔
痴
，

　
　
放
下
的
起
點
就
是
無
所
求
，

　
　
乃
至
平
靜
，
乃
至
正
定
，
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斷
一
切
煩
惱
，
通
達
涅
槃
。

西
元
二
〇
一
四
年
九
月
十
二
日
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盲
修
瞎
練

　
　
世
人
都
認
為
修
行
打
坐
就
是
專
注
呼
吸
，
將
注
意

力
專
注
在
人
中
氣
息
的
進
出
或
者
腹
部
的
漲
縮
，
但
是

這
是
沒
有
用
的
。
經
典
紀
載
一
直
是「

正
念
覺
知
呼
吸

」

，
這
和
專
注
沒
有
任
何
關
係
。

　
　
你
不
能
出
入
定
自
如
，
連
坐
到
第
幾
禪
都
不
知
道

，
不
能
安
住
在
四
禪
境
界
，
一
切
都
是
枉
然
，
白
費
工

坐
傻
定
。
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即
使
讓
你
以
為
做
到
涅
槃
地
，
那
張
開
眼
睛
以
後

呢
？
還
是
凡
夫
俗
子
，
不
是
嗎
？

四
念
處
的
專
修
法
門─
─

念
住
禪
，
可
以
張
著
眼
睛
進

入
三
摩
地
，
這
才
是
殊
勝
的
禪
定
。
人
類
是
９
０
％
的

視
覺
動
物
，
把
眼
睛
閉
起
來
就
可
以
解
脫
的
話
，
那
這

世
界
上
的
瞎
子
不
都
解
脫
了
。

　
　
醒
醒
吧
，
別
再
沉
迷
於
靜
坐
了
，
佛
陀
只
教「

四

念
處」

，
你
可
以
說
四
念
處
前
面
有
個「

觀
呼
吸」

啊
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，
沒
錯
！
是
觀
察
呼
吸
，
從
來
就
不
是
專
注
呼
吸
。

　
　
十
六
勝
行
四
禪
八
定
，
你
會
嗎
？
如
果
不
是
走
這

條
路
徑
的
觀
呼
吸
，
千
萬
別
說
這
是
佛
教
的
法
門
，
掛

著
羊
頭
賣
狗
肉
，
揹
著
佛
陀
的
招
牌
狐
假
虎
威
，
開
班

授
徒
害
人
慧
命
，
這
不
是
佛
所
樂
見
的…

…

西
元
二
〇
一
四
年
九
月
十
五
日
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禪
修
資
訊

　
　
空
堂
師
父
證
法
成
就
後
，
得
見
一
切
有
情
眾
生
就

算
累
世
尋
覓
正
法
，
也
未
必
能
得
償
所
願
尋
得
解
脫
法

門
。
所
以
發
願
教
導
有
緣
的
佛
弟
子
。

　
　
禪
修
營
除
了
提
供
與
世
隔
絕
的
清
幽
環
境
，
還
有

已
成
就
的
名
師
教
導
。
課
程
有
為
一
般
民
眾
提
供
的
世

間
方
便
法
門
，
更
有
出
世
間
的
解
脫
法
門
教
導
。
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如
果
您
常
為
金
錢
不
夠
用
而
擔
心
、
工
作
受
迫
壓

力
大
、
政
治
紛
擾
不
斷
而
煩
悶 

、
家
庭
失
和
難
解 

、

心
理
種
種
糾
結…

…

要
是
您
有
心
理
精
神
層
面
上
的
疑

惑
，
沒
有
適
當
適
時
舒
緩
排
解
，
都
會
為
日
後
您
的
身

體
健
康
留
下
不
好
的
影
響
。
只
要
參
加
禪
修
營
活
動
課

程
，
絕
對
能
找
到
您
要
的
答
案
，
更
能
學
得
排
解
轉
化

技
能
一
生
受
用
。

　
　
禪
修
營
活
動
提
供
膳
宿
，
費
用
全
免
。
課
程
以
本

- 237 -



師
釋
迦
牟
尼
佛
的
原
始
教
義
重
點「

四
念
處」

為
主
，

並
傳
授
念
住
禪
整
套
功
法
，
快
速
消
除
雜
念
遠
離
憂
鬱

，
當
代
公
認
三
年
成
就
，
為
現
代
人
在
家
實
修
法
寶
。

課
程
中
除
巨
細
靡
遺
的
講
解
以
外
，
並
穿
插
現
代
尖
端

實
驗
結
果
現
象
驗
證
。
所
有
課
程
為
實
修
課
程
，
無
念

經
與
拜
佛
活
動
。
請
十
方
前
來
的
學
生
放
心
不
用
預
設

立
場
， 

這
裡
只
是
放
鬆
心
靈
為
您
充
電
的
場
所
。

欲
知
最
新
課
程
消
息
，
請
至
：
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官
網
：http

://w
w
w

.m
ah
a-sati.co

m
/

博
客
：h

ttp://b
lo
g
.sin
a.co
m

.cn
/5
stv
v
c

F
aceb
oo
k

：http
s://w

w
w

.faceb
o
o
k
.co
m
/5
stv
v
c

- 239 -





空堂僧語壹

作者：空堂禪師

編著：中華正念住禪修協會

電話：0919-000-578

E-mail：maha-sati@outlook.com

網址：http://www.maha-sati.com/

出版者：中華正念住禪修協會

版權所有‧請勿翻印‧歡迎助印

 非賣品


	老實修行
	學佛學什麼？
	空箱
	真心
	死而復生
	禪
	靜心
	三毒貪噌癡
	研究自己
	走火入魔
	正念
	修行的目的
	修行靜心
	安靜
	覺性知道
	最後的職業
	一人一世間
	常人與真人
	茶道
	大腦與覺知
	時間消失
	覺性生起的智慧
	成為猴子的主人
	觀呼吸
	無我
	雞籠
	結、解
	七年證果
	洋蔥理論
	正念覺性
	光明
	禪是甚麼？
	長養覺性
	天堂與地獄在哪裡？
	天堂與地獄
	涅槃
	不難不難
	正念禪修
	無期徒刑
	涅槃
	執取與寂靜
	論禪相
	談寶藏
	佛在當下
	真實佛教徒
	苦的根源
	愚痴凡夫
	放下批判
	捨我即解脫
	修行的真意
	腦內革命
	佛法
	不陷入才能靜觀深入
	佛界總教練
	聖弟子
	守護六根
	往內觀照
	流浪漢
	為吃而活
	極樂淨土去過嗎？
	知道和看見的分別
	觀無常好嗎？
	覺性與我
	現代四念處
	覺醒解脫的真諦
	吃飯飯，喝茶茶。
	放下我
	減法
	現見
	洞見
	信眾與法眾的差別
	修
	空缽
	受害者
	坐空
	我
	摸索
	生的真義
	滅
	離我
	正定
	啟發
	執
	觀察
	沾
	死而復生
	內尋
	法
	活著
	刺
	凡夫
	觀照心
	生
	中道
	卸下
	呆坐
	心
	自在
	境
	初衷
	布袋
	煩惱
	糊塗道
	路
	實修
	洞見
	頭腦複雜
	在覺性中提升生命品質
	甚麼是苦
	魔
	盲修瞎練
	禪修資訊

